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વૈરકનો સાર સંગ્રહ 
શ્રીગણે સાસ નમ 


ટા હરેશ. 
સાજ હેય શરીર તો, *સઘ: વાતેસુખમ; 
નહીતે! નાણુ બહુ છતાં, દિન દિત પ્રત્યે દુખ. શૃ 
ભ!ગતાં ભણતાં ખહું ભણ્યો; વિધા! અન્ય અનેક; 
શરીર સાચવઝી તણો, અક્ષર ન ભણ્યો એક. ર 
તે તો ભણુ1ર તુચ્છ છે, વળી બુઢ્િ પણુ «યશે; 
રારીર સાચવણિ ગે વિના, સરે ન સઘળો અર્વ. દૃ 
માડે વૈદક વાંચજે, ષુગગ રાખી પ્રીત. 
જેથી કાંઇ પણુ જાગશે, રોગ મટયાની રીત. ૪ 
વેદકથી આયુદા વધે, સુખમાં રહે સદાય; 
માટે વિદ્યા વૈથની, જરુર જેવી જણામ; પ્‌ 
નો બધનછે ઘરમાં ઘણુ, હોય શરીરમાં શુળ; 
તો તેના મનમાં ગણે, ધ્ન સઘળુ તેધુળ, દ્ર 
જેની ઘણી જરૂર છે, શોધી તવો સાર; 
ર્‌ડુ મા પુસ્તક ૨ચ્યુ, સહુ સુખ ૨નાર. છઃ 
મિતા અહડ્ડારજ રાખન્તે, ઢીવશને વળી નિરા; 
વિવેકી એમ વર્દશે, થાશે લાભ *મતિચ. ૮ 





માણુસના ચરે વિકારનો ખાખત. 

જાણવુ જે ઇનસાન તથા હેવાનની કોયાનુ ખં ધારણુ ચારે ત 
ત્વ અને આતસ, પવન, પાણી તથા ખાખથી છે; તંયી કરીને 
ઇતસાનના ખટનમાં ગરમી, તથા શરદી, તથા તરીખોસકો હોવછે 
જેને એ ચારેનુ જોરે ખરામર અને રમધાત હોય, તેના બદનને 
તનદુરસ્તી તથા શરીરની શાંતી હોય, કદાપી તે ચારેમાંયી એકતુ 7 
ર કકમ બેશ થાય, ત્યારે ઇનસાનની તખીગ્ગ] નાદુરસ્ત 9'” 

જો કે ગરમીના ન્ેરથી હરેક ખીમારી પૅદદા થઇ ” 
ની નીશાની એ ન્ટ; પાણીની તરસ ઘણી લા 
' પર ગમગત ખળે, અગ પીળુ અથવા લા? 
. કેર્થાથી જીવને રાહુંત થાય, કદાપી તે * 


(૬) 


ય તો તેની નીશાની એ જે, માથુ ભારે રીય ગમાં આળસ 
આવ્યા કઇ માંઘુ ફરયા કરે, મોહોડાતો સ્વાદ મીકો હોય, અગ 
હપર લાલી હોય, જીભ લાલ હોય, ગુમડાં તથા ફ્ેલીઓ થાય, પા 
રમાંથી તમા નાકમાંથી લોહી નીકળે અ'ગમાં સુસ્તી હોય અને 
સાધસાંધા દૃે,કદાપી તે ગરમી પીતના વધારાથી હોય. તો તેની 
નિશાની એ જે, ખદન તથા જીભ તથા આંખના ડોળાનો રગપી 
ળા હાધ અને મોહોડયનો સ્વાદ કડવો શૉંય, અને છીભ સુકાય ત 
થા જાડ અને ખડબચડી થાય, અને નાક સુપ્ાય, અને તરવા ધ 
ગી લાગે, જુખ ખેશી જવ, ને ખાવાનુ ભાવે નહો, બેશુદ્ધ તથા કુ 
મરી તથા ફપોરો થાય. 
રરદૌના ન્તેરથી હરેક દરદ પેઢા થયુ હોય તો, તેની નિશા 
તી એ છે જે; તે માણસને પાણીની તરસ તથા ગ'ગમાં જસન 
હાય નહીં અને અ'ગનો રગ સડેદા અથવા કાલાટપર હોય કદ્દાપી 
ત શરદી ખલગમીના વધારાથી હોય તો અ*ગે સરત થાય ભંગમાં 
સુસ્તા દોય અગ થડુ હોય, ખાણુ હંજમ નહી થાય ખાટા ઓટ 
કા આવે, ઉ'ધ ધ્રાગી આવે, મગજ ભારે રહે, મોહોયમાંથી લમઅ 
ન છાજ ગરે, નામ્રાગાંથી પાતછુ અને થ*ડુ લીટ આવે, #ંદાપી તેસ 
જદો સોદાના વધારાથી હોય તો અગ દુખળુ થાય અને કાકાટ 
મારે જ્વેહોનો રગ કાલાઢ પર દોય ને ઘાડુ થાય, ફીકર તપા અ 
દસે પેદા થાય ને જુદી ભુખ લાગે. 
કદાપી તરીના જેરથી હરેક આભ્ર પૈદા થયો હેય તો તેની 
નિશાની એ છે જે, ખદનમાં સુસ્તી ધણી દોય ને નિચે ખોસ 
કોની ખાખત કેહેવામાં અવે છે તેનુ ઉગટું હોય કદાપી તરી ગર 
મીના વષ્રારા'્રી હોય અથવા એકલી ગરમીથી દોય, અથવા ભોહી 
ના વધારાથી દોય તો તેની નીશાની ગરમીમાં કફ્ટી છે તેવી સમજ 
વી, કદાપી તે તરી એકલા શરદીના વધારાથી દોય, અમવા ખમ 
લમ સાથે હોય તો તેની નિશાનીઓ શરદીમાં કડીછે તેથી સમજવી. 
“દાપી ખોસકીના નેરેથી હેરેડે આશર પેદા થયો જોય તો તે 
“ની એ જે, મૉદેડુ સુકાય. અગ દુખળછુ થાય, ચામડી ૭ % 
પડાનો શિઝા ફરી નય, કદાપી તે ખોરાકી પિતના. 
૧૫ર ગરમ પિતના વધારાની નીશ્ાનીયો ક 
પૉ તે બોશકી સોદાતા વધારાથી હોય્‌ 
1 ખાબતમાં કહીછે તેથી સમજવી, “- 


(29) 

હુવે માલમ કરવુ કૈ માણસના અ'મમાં ચારે વિકાર છે તેંમાં 
એઠડ્તો લોહી વિકાર, ખીજ ખલગમ એટલે જે રસ વિક ર અને 
ત્રીજ્નુ પિત્તવિકાર, શમતે ચોથુ સોદાવિકાર, પણ વધાવો મેળે ફિ 
દુતા વેરા સૌદાના વિકારમાં ગણતા નધી, કેમકે ત્રાણુ વિકારમાંપી 
એક વિકારના ખગડવાથી સોદ્દા થાય છે તેમ વળી, હિંદુ લોકોનાપ' 
ડિતો વાયુવિકાર પાગ ગણૈ છે; નમને ઘણું ખરૂ અગરોગતુ નીપ 
જ્યું એ ચારે વિકારોમાંથી એકની વધઘટ થયોથી થાય છે, જ્યાંસુ 
ધી એ ચારે સમતોલ હોય ત્યાં સુધી આન્નર પેદા થતો નધી, વ 
ળી જ'ગનુ' ફે લોહી જે છે તેની ખશીયત ગરમ તથા તર છે પિ 
ત જે છે તે ગરમ તથા ખાશક છે અને ખલગમ જે છે તે રારદ૬ 
તદ્રા તર છે નમને સોદા શરદ તથા ખોરાક છે છે હવે ઇનશાનના ખ 
દતમાં પવન જેં છે તે એક ખાફૂ છે કે તે ઉપર કહેલા વિકારોમાં 
થી પેદ્દા થાય છે પણ તે અગત્ય કરીને તો ખક્ગમ તથા સોદામાં 
થી નીપજે છે, પ'ગુ તેં કાંઈ માણુસના હરેક વિકારને દાખલ કર 

તો નયી.. 





માણસના અશનની તયા નાડીની પરિક્ષા. 
ન્તણુવુ* કે માણસના ખદનની અદર સાત ચીજ ઘગ'ગી બો 
' «રગ અને મોટો કેહેવાય છે; નમને *દમીની જે નગદી તેં 
સ્રાતે સથામત રહ્ય થી હો'છે. કદ!પી તેમાંથી એકે એછી થાયતો 
આદમી હુરગી# જીવે નહી. અ'ગતી ઉવ૧રતી ચીનશ્તે જેની કે 
સઆાંખ, નાડ, ડાત; જભ, ઇ'દ્રે, હાથ, પગ અને એવી એડી ' 
ખી ચીજો ઓછી થાય, તો અલ્ષખત તે આદમી છે, પણ 
તે ભીતરની સાતમાંથી એક પણ એછી થાય; અથવા કડણુ થા ' 
યલ થાય તૌ, હેરગીજ આદમી જીવે નહીં સને એ સાતમાંથી 
હેરેકુના જરા પય ખિગાડ થાય તો આદમી કઠણ બિમાર થાય 
'હેવે એ સાતમાંનું પેહેંકુ દીન, ખીન્નુ ટમાગ યાને ભેન્નુ, ત્રીન્નુ * 
કેલેજુ, ચોથુ ખધે ગોરહા, પાંચમુ પિતો, છઠું રેફ્સુ, સાતમી તલી 
હુવે સમજવું કે એ સાત મધ્યેથો જે લદી, તે ખદનનો પાત 
શાહુ છે, ગને ભેજુ તેનો ૬૦૧ છેં. વળી કેટલાએક કહેછે કે ભેનનુ * 
પાદરા છે, ને દીલ ૧૬૩૨ છે. ગ્મને દીલ તથા! દેમાગની વચે એ * 
ક માર્ગ છે-કે તે મારગે હુપેશાં એક ખીજને જુએછે; અને મ 

પ ઉતા રહેછે વાસ્તે એ મોફીલ ત્થા મામ સકું ર શ” ૫ને 





(૯૦. 


ગુસતો ૬૧ તથા રૃહે દીલમાં હૉંય છે કે તે વતે માણપ્ત જીવે છે. 
ગ્મતેખોકાઈ રાહાને પીછાને છે. અને દીલ હમેશાં હીયીયઃ ઝરે 
છે કોઇ વેળાએ હીલતુ રેહેત્‌' નહી, ગને અક્કલ તથા યાદદાસ્ત 
ભેન્નમાં હોય છે. અતે કલેકઝુ દીત સાથે તાયુકો રાખેકે. અને 
ગુસા તથા નોર તથા હોમત પિતાથી દેય છે, અને શરમ તથા 
હેએયા તથા ફીનો કપડ તળીથી હૈય છે. અને દમનુ' આવવુ ભ 
વુ તથા બોલવુ” સરવે ર્રેફ્સાથી હોય છે. અને સેહેનત તથા ઈ દ્રિ 
નું નેર તથા સ્તીભોગનું &ઉવત ખને ગોરદાથી હોય છે 

હવે જ્યારે માલમ થ્યું કે દિલ જે છે તે ખટનનો પાદશાહ છે 
તે સદા હીલતુ છે. તે દીલ સાથે બદ્દતની સયળી મોટી રગે લા 
ગેલી છે. તે મોટી રગોામાંની એક રગના હોસા ખંધે હાથમાં 
ગખાવેમા છે જેને વેદ લોકો નમજ અપવા નાડી કરી કહેછે અતે 
નાડીના નનેવાથી રેલ તથા દેગામની કૃષ્ટિની અથવા સુખાકારીની 
ખખર પડે છે. ગમી અવવા શરદી અથવા શમધાત હોય છે તે 
માલુમ થાય છે અને નાડોના હાલવા ઉંપરથો દિલને હાલવાની 
ખખર પડે છે. વાસ્તે વૈડ લોકોએ નાડી જેવાના કાયદો 
રાખેલો છે, અસગર એ ખદરતની ખીજ રગોા પાણ એ પ્રમાણે હા 
લતી છે, તે નેયાથી ખખર પડે પણુ નમદ થકી દાનાઓએ ખ 
દતના ખીજ માંધાની નાડી જવાનું મોકૂફ રાખીને હાથની નાડી 
જોવાનો કાયરેો રાખેલો છે. 

હવે પ્રણમ નાડીની પરપ્મ એ છે જે નાડીની ચાલ પાંચ તરે 
ડેની હોય છે. એક તો નખળી, ખીજ ભારે, ત્રીજ ઉત.વળી, ખ 
ને ચોયી વૈડેની શાડે, પાંચમી ઠેસો ખાઇને ચાલે. જ્યારે કોઇની 
નાડી નબળી ચાલે ત્યારે સમૃજજું કે તેને ફફસાં અથવા આંતર 
ડાં અથવા રગકજમાંથી દરદ ઉડેલુ છે. અને જેની નાડી ભારે 
ચાલે તેને જાગવું કે લોહીનું જેર છે. અને જેની નાડી ઘણી 
ઉતાવળી ચાલે તને સમજવું છે મઝજમાં ગરમી થચેસી છે. ને 
ગરમીથી રોગ ઉઠેલો છે અને જેની નાડી નરમ અને ઉતાવળી 
ચાલે તે સાથે અગ 6 ડુ હોય તેને ઘણી નખળાઇ તથા શરદી 
નું જેર જાણુ. ને જેની નાડી ખે ત્રાણ વાર ચાલીને ઠસો ખા 
તી હોય તેને ઘણો નખળાઇઈ અને વધારે ખિમારી સમજવી. 

જ્યારે હેક મા.?સની નાડી જોવી હોય ત્યારે હાથનાં ચારે . - 

ઉ «ર -પર સુડોતે કરા દાબીને નેવું. જ કદાપી તા. 


૯) 


ડા જોરમાં ચાલતો હાય તા આંગળાં ભારે રાખવાં. ને નરમ 
ચાલતી હોય તો ન્માંગળાં હુલકાં મુકવાં. પછી જોવુ કે નાડીનુ 
ઉડવુ* તથા બેસવું કેવુ છે, જો ઉતાવળીઉડ બેશ ક'તી હેય, 
અને ઉતાવળી ચાલતી હોય તો ગરમી થએલી સમજવી.ક ને 
ધીમી ઉઠ ખેશ કરતી હોય તો શરદી થએલી સમજવી. ને તે 
ઉપરથી તથા ઉપર કેલી પાંચ રીત પરથી ઇનશાનના મરજની 
ઉત્પતિનૅ પીછાનવી. કદાપી તે ધીમી ઉતાવળી ચાલતાં સમજ 
નહી પડે તો ઘડીયાળ લઈને નેવું કે મીનીટમાં અથવા અઢી 
પલમાં નાડી કેટલી વખત ચાલે છે. નને કદાપી જુવાન આદમી 
ની ૭૫ થી ૮૫ વાર' સુષ્રી એકમીનીટમાં ચાલે તો જણવું કે 
તે મા!શસની તખીયતસારી છે. શરીરમાં કશુ' ખક્ષલ નથી. કદા 
પી ૮૫ ઉપરચાલે તો ગરમી *બઞથવા તપ થએલી સમજવી. ક 
દ્પાપી ૭૫ અ'દર ચાલે તો સરદી અને વાયુની અસર થએલી 
સમજવી. અને જ્યારે નેરાવર તપ થઇ હોય ત્યારે નાડી એ 
મીનીટમાં ૧૨૦ સુધા ચાલે ગ્મષવા તેથી પગ વધારે ચાલે, પ 
ણણ સઘળા માણસની નાડી સારા હાલમાં ખરાખર એક ધારા 
મુજબ ચાલતી નથી. વાસ્તે સાર હાલમાં પાંચ સાત વખતે ના 
ડી જેોએલી હોય, ત્યારે તેની તખીયતનો તથા નાડી ચાલનો ધા 
ર માલમ થાય. કાંજે કોઈ મા'શગસનો મિન એવો પાગહોય છે 
કે હુમેશાં સારા હાથમાં પણ ૮૦ ની અદર ઘણી એછી ચા 
લે છે, અતે કોઇતી ૮૫ ની ઉપર ઘણીવારે ચાલે છે તે ધારો ત 
પાશીને ખીમારીની વેળાએ તે ઉપર કેટલી વધી છે અથવા કે 
ટલી ઘટી છે તે ઉપર સુમાર રાખવો જેઇ'બે છે. ચાણુસની સુ 
ખાકારી વખતમાં નાડોની ચાલનો એક ધારો ૮૦ ની ચાલ ઉ 
પર મુકરર છે. અને જેની નાડો હુમેશા એક મીનીટમઃ ૮૦ થી 
તે ૮૫ વાર ચાલે તેની તબિયત ઘણી સારી છે. એમ સમજવુ, 
અને કોઇ વેળાએ માણસ ઘુસા*। આપ્યું હોય, અથવા ફોકર 
અને ધાસ્તીમાં હોય, તે વેળાએ પણુ *ાણસની નાડીના અ'દાન્ને 
રહેતો નથી. ને ગણુતીમાં તેના ધારા ક?તાં તે વધી નય છે વા 
સ્તે નાડી નતી વેળાએ તે પણુ તપાશીને અમલ કરવો. અને 
_નાહાનાં ખચાંની નાડી ઉંઘાયેલુ' હોય ત્યારે તપાસવાથી ખરાખર 
સાલમ પડે, નગતું હોપ ત્યારે તે રડે અથવા બેગાનાને-જેઇનેગ : 
ભરાય સમથવા ચલ વસંલ થાય. તેથી દુરસ્ત હાથમાં આવે નહી 
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ને ગણતરીમાં. વધારે થાય. જ્યારે બચુ* પેદા થાય છે ત્યારે તેં 
ની નાડિ એક મિનીટમાં ૨૧૨૦ શી તે ૧૪૦ વાર ચાલે અતે 
ખચાંયે પૅહેલા વરસમાં ૧૦૮ થી તે ૧૨૦ સુધ્રી થાલે. ત્રીજે 
વરશે ૮૦ થીતે ૧૦૦ સુધી ચાલે. ચધે પાંચમે ને છર્દે વર 
શે પણુ ૮૦ થી ૬૧૦૦ સુધી ચાલે. અને સાતમા વરસથી તેં 
ગ્મગીયારમાં વરસ સુધી ૭ર થી તે ૭૫ સુધી ચાલે અને ખાર 
મે વરશે ૭૦ થી તે ૭૫ સુપ્રી ચાલે. નમને જ્યારે જવાની ઉ . 
પર આવે ત્યારે ૬૦ થી ને ૮૦ સુધી ચાલે, અનૅ જઈફ આદ 
મીની નાડિે કોઇ ઘાગી એછી પણ ચાલ્ષે, વળી કાંઇ જવાન 
આદમીની નાડીના ઓવો પઃગ ધારે હોયછે છે કે સુખાકારીના વ 
ખતમાં છેક રપ સુબી ઓછો ચાલે છે. સઘળા નો નાડીને 
“એક ધારો નઘી, બેઠેલા કરતાં સુતેલાની નાડિ ચાર પાંચ વધારે 
ચાલે, સતને હરેક જવાન માણુસને જ્યારે તાપ સવે ત્યારે તે 
ની નાડિની ચાલ તેના ધારા કરતાં ઘઃગીજ વધી જાય, પણ તે 
ની ચિતા રાખવી નહી. પાગ દવાની તાં [કદ રાખવી અને કોઇ વે 
ળાએ કઇખચુ* માંદુ થાય અથવા તાવ આવે ત્યારે તેની નાડિ 
“એક મિનીટમાં ૧૦૮ થી પણુ વધારે ચાલે. ત્યારે તેને તરસ ઘ 
[ગી લાગે ને હાંફગ ચાલે ખવાય નહિ; કરે તે કલ બેક્લથી ક 
રે પણ તેને કોઈ વેળા એ ઘાતમાં સમજવુ જે વેદે હેરેક માગુ 
ગ્રની નાડિ સુખાકરીના વખતમાં ઘણીવાર જેએલ્ી હેય તે વૈધ 
ખીશ્ન અન્તણ્યા વૈધ કરતાં તેની ખિમારી વખતની નાડિની 
પરિક્ષા ઘાણી સારી રીતે કરી શકે. કાંય જે તેની નાડીનો ધા 
રો પેલા વદના હાથમાં આવી રહેલો, તેથી બિમારીના વખતમાં 
તેના રોગની પરીક્ષા ખરાખર કરી શકે; માટે એકવાર જે વૈદુ 
થો ફાયરો થએલો હોય તેનેજ ફૂરી નાડ દેખાડવી. 


માણસની નત સને પેરા જેાવાથી ખી 
સારીની ધ્યેછાનન. 
જાણુવુ' જે માણસના ચાર વિકાર જે લોહી. તથા પીત તથા 
રસ તથા સોદા છે, તે ચારેના ચાર રંગ જુદા જ્નુદા હોય છે * 
તે ₹ગ ઉપરથી માણસના 'પેશાખને! રંગ ખાવે છે, અને એ - 
ચારમાંથી જેનુ જેર વધારે થયું રોય છે.તે રગનો પેશાખઃ થાય 
ચારે રંગમાં: પેદેલો સર્ડ્ત; ખીન્તે લાહ, ત્રીજો પીળો અને 
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ચોાષોા કાળાશ ઉપર એ મમાણે હોય છે હવે એ હરેક રંગમાં ખી 
૬ ઘણીએક નતી હોય છે તે સઘળુ આ જગે!એ બોલતાં લખા 
ણુ થવાની ઘાસ્તીને લીધે ટુંકામાં ક્હુછુ કે બીમાગના પેશાખનો 
રગ પીળા હોય તો પિત વિકારધો તેનીખીમારી સમજવી. ન્મગ 
રસ્ત રગ હોય તો રેસવિકારથી અપ્રવા શરદીયી તેની ખિ 
મારી સપષ્વી. લાક જેંગ હોંય તો રમવિકાર ગ્મષના શરદી ભ 
ણુવી. અગર તેં કાલાટપર હોય તો સો] અથવા વાઈનો વિજાર 
જાણુવો. હળવે એ ચારેમાના હરેક રગસાયે ખીજ રંગ મળેલા 
રોય છે ત્ય'દે તેની ખાશિષત જુદી હોય છે, તે એ રીતે કે જે પેશ 
ખનો રગ ચળડતો લાલ હોય તી શરદીસાધે ખોશથી તે મરન 
ઉડેલોન્નણૃુવો. કદાપી ધેરો લાલ હોય તો ગરમી સાથૈ તરીથી ઉ 
કેશે સમજનો. અમ? કામ'પર દેવ તે ઉ1રષી ફો'ગ વે ને 
ખીમાંરના અ'ગમાં તપ હોય તો વાયુતે ખોશકીમી નતણવો. ગ 
ઝર અર્ર્ત સાથે ધોળે જોય, ર મ 1ર ગને રારહીથી ન્તશ્ગ 
વૌ, મગર ઘેરે પીળી કોય ત હ:₹-)ર2 થૂ) “ઝવ ર, ગર . 
રો કાલાટ પર હોય તો સાહા અથવા કિડ વાયુ જાણુે!, 
ણ એ નિત ન્તેવાને કાયશો એ છે કે, જે જેની નિત જુએ તેણે 
તેની ગઇ રાતના કાંઇ ખાંણુ મ્મથવા દવાઇ ખાષી નહી હોય ત્યા 
૨ ચોકસ નીત જોવાથી સમજ પડે, કાંય જે હેરેક ખાણાના તયા 
જવાનો તથા દવાઇના રગ પાણ પેશાખમાં ઉતરે છે તેથી કરીનેબ 
રાખર પરીમા થઇ શકતી નધષી, અને પેશાખ ઝીલે તે સો'ન સા 
ફૂ ખીલો?ના વાસણમાં ગીલીને_ ગખવેો ન્તેઇઈએ, વળી પેશાખ કે 
રયા પછી ૬ કલાકની અ'દર રેહેવી ત્તેઈએ કાંજે તે પછે તેનો 
જગ ફરી ,જાપ છે તેથી પણ ખમી તટાવત પડે છે 
 કઉ૪ઝ્વુ કે એરતના તમા મરદના પેશાખમાં જાંઇ 'એક તફ 
વત પડે છે કાં? એરતે કમ મે્ટેનત તયા યોડી હાલચાલ, કરયા 
ના સખખષી ગ્મગમાં કસર મરદ કરતાં વધારે રેહે છે, તે ક 
રીને ઓરતની કસર નીત ગદલી અને ધેરી સર્ડેદ દેય છે અને 
જે ઓરતની નીતનો રંગ લાલ અયવા પીળો હોય, તે ઓગતને 
અસુખ થએલુ જાણુલું ગને *રઠની નીતને જ્યારે કે હલાવે ત્યા 
રે ૪ર કાલાટ મારે ફે તે કાક્રાટ ઉપરથી જ્રોય ને ઓરતની નિ 
; ત-કાક્ષાટ નહી મારે એમ કરતે કાંઈ એક કાલાટ માંરે તો તે કા” 
- હાટ નીચેથી શેય, જો ઓરતની નીત સાફ રોય,અનેએ 


(૧૨) 


નૈતે ઉપર સાફ પરપોટા આવે અને કોઈ હુપૈલદ્દાની નીતનો ૨” 
ગ પીળા ચળકતો પણ હોય અને હૅમેલ પેર્હેલા દાહાયા ઉપર પીલા 
ટે -મથવા સર્રેતી સાંથે વધારે ચલકાટ મારે, અને છેથા જણવાના 
દ્ાહાય 3૫૩ લાલી ઉપર હોય ને તેને હલાવે ત્યારે કાંઇ એક કા 
લાડ મારે તો તેછોકર્‌ વખતે અધુર્‌ કુટી પડવાની નીશાની હોય છે. 
નોત યાતે પેશાઃખ-ઃતેકનોા છાટો નાખવાથી પારેક્ષા 

પેશાની અ'દ2 ઘાસની સ 1વતે તેલનો છાંષ્ઠે પાડવે , પછેતે 
ની પરીક્ષા કરવી, ને તે નાંખતો તળે જઈ ને પાછો ઉપર જઇ 
ને પાછો ઉપર આવે ને તેમાં આતરડુ પડે ને તે પેશાખનો રગ । 
ળો હોય અ”વા ત્રાંબાના 'ગ જેવો હોય તો તે માણુસને ઘણુ 
ખીમાર જા ગળુ, સ્‍મને છાંટો નાખતા પસરી ગયો તો તેની ખીમા 
જી સેહેજ ન્તણવી, કદાપા છાંટો નાંખે તેવોજ રહે; અથવા ની 
સે બેસો તો તેની બીમારી ઘ'ગીજ જાગુવ!, કુદ્દાપા વાયુનુ ન્તેર 
વધારે હોય તો, છાંટો નાંખતાજ પસ “1 નય અને પેશાખનો ૨ 
ગ લાલ અને તે થ'ડો હોય કદાપી પિતનુ નર, ઘણુ હોય તો તે 
હાંટામાં પ-પોઠા ગઆવે, અતે પેશાખનો રગ પીળા અને તે પેશા 
ખ ગરમણેોપ, એ મુજખ પરીકા કરવી. 

ઝાડાની પરીક્ષા 

કદાપી વાયુનુ ન્ેર ઘણુ હોય તો ઝાડો ટ્રીગુ જેવો ગને સુકો 
ભરાટ કરતો આવે, ને તેના રગ ભુરો યતા ચાથો ભાગ પાણીપા 
[ગી સાથે આવે, અને પીતનુ જેર ઘણુ હોય તો ઝાડો લીલો પી 
ળા વાસ સાચે ફદણુ સ્મષવા પાણી જેવો ગરમ આવે કરૂનુ જોર 
વધારે હોય તો ઝાડાનો *ગ સડ્ેેત અને તે દચ્દ સાથે રાતો ચી 
કાશના જેવો આવે છે. કફવાયુનું જેર હોય તો કાળા ચળકતો 
અને પીજ ભેલ ગાંગ1ની મીશાલે આવે છે. સોહા વિકારથો 
હોય તો- કાજ તથા લીલો. રાતો ભેળો આવે ને તે પણ ગાંગડા 
ને મીરાલે કઠણુ આવે છે; અજરણ વિકા નો થડો જેવો અને 
પાતળા આવે જલ'દરનો ઝાડો ઘણાખરા બે સ સાથે સર્રેદ હો 
ય છે, ક્ષયના આન્નર વાળાનો ઝાડો અતિસારની મીશાલે વયારા 
ચેલો ગધા'1 કાળા લાલ ઉજળા અને ગોસના પાણી જેવો બૅ 
જગી હોય એ મુજ્બ ઝાડાની પરિક્ષા કરીતે દવાઇ આપે તા હ % 
હેરેક રોગ ઉતાવળો સારો થાય. ર 


ટસ 


૫ ૧૩) 


જશ ઉષરથી બીમારીની પરિક્ષા. 
વાયુનું જેર હેય તો જીભ ઉપર કાતરા પડેલા દેખાય અને 
જીભના રંગ કાંઘએક પીળાશ ઉપર હોય. પિતનું નર હોય તો 
જભ પીળી તમથવા લાલ જાળી ભેગ નજરે આવે. કૅરૂના નરે 
શી હોય તો જીભ ઉજળી 'અને ચળકતી જેવી દેખાય, ગમતીસા 
રવાળાની જીભનો રંગ મધના ૨ગ જેવો રોય, પરમો અ 
ને સંઘરહી વાળાઓની જીભનો રંગ લાલ ધેરા જેવો હોય, ટાંકો 
નો આન્નર થયા હોય તો તેની જીભ ફાટીને ખરભાઈ કાંટા સ 
રખી થઇને તેમાંયી પાણીની મિશાલે નજર ભાવે છે. માણપ્ર 
ની ગમજ્લ વખતે જીભ સુપરાની મિશાલે અને તરણાચેલી જે 
વી ફોણ સાધૈ માલમ પડે છે. 
ગ્માખક્ી પરિક્ષા 
વાના જેરી આંખ સુકી અને ભુરા રંગ સાથે ધેરી જોય છે 
પિતનું જેર હોય તો આંખના ડોળા ચીળા અને લાલ રગના 
દોય છે ગગને સુરજ અથવા ચીરાગની રોશની નેવાતી નથી ફ 
ફેન” જેર હોય તો સર્ડ્દ અને ધૈરી નજર આવે અને તે ચીકા 
ભરેલી જેવી દેખાય છે. 
યેહેરાની પરિસ્ત!. 
સવારમાં ખીમાગ્નુ' મોહેડુ શામળછુ અધવા કાળું ન્ન દેખાય 
તો વાયુનુ' નર જાણવુ, મોહોડાનાો રંગ પીળા અને સુજેલાની 
મિશાલે માક્મ પડે તા તેની ખીમારી પિતના જેરધી સમજવી. 
ઘેરો ડાળો રગ હેય અને તે સાથે ડોળા ગભગએલા જેવા દ્રીસે 
તો તના બીમારી કફૂતા જેરેમી જાણવી. ખીજાં સરવે ખહારનાં 
દરદોને દામી ન્ેમપ્ી તથા તેના ₹ંગથી પિછાન કેરીને દવાઇ આ 
પી “ઇએ. તની વિંગત તે દરમાં કહી હશે, તમ તેની પ 
રિક્ષા પણુ કરીને ખઆપવીઃ  , ર 
ખોલવાની પરિક્ષા ર 
વાયુતુ' જે? હોય તો. તેતો અવાજ ગુગરાએમા જેવો નિક 
' નિકળે, પિતનુ ન્તેર હોય તો મવા મોટો અધવા સારી હાસ 
“તના માણુસ કરતાં મોઠો નિકળે. કફૂતુ' જેર હોય તો અવાજ 
ભારી અતે ઘરઘરતે। નિકળે. એ ઉપરષી બોશ્વવાવી પરિક્ષોકરીને 


અરૂ. 


“દવામાં આપેથી તે દવા ઉતાવળે ગુણ કરયા શિવાય રેહેશેન 


. જ. ભ પિ ૪ ૧૫ 
_“ી. તે માણુસને ખુખ રોતે સમાલવુ* કૈ કોઇ પણુ રીતે ધાસ્તી 
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અપવા ગુસ્તો આવ્યો હેશે તો તે પરિક્ષામાંતફાવત માંભમ પડશે. 

એ બનાવવાની રીત એ છે કે સી'દુર સારો ચોખા શેર ૧, 
મીઠ તેલ તલતુ શેર ૧, મીણુ પીછ તો. ૨, કપુર તો. ૨, એ 
“1ર જછગરોમાંથી પેહેલ્ો સી'દુર અક લેોહાની પ્મકમાં નાંખીને 
ખુખ ઘુટવો પછી તેમાં તેલ નાંખીને ચુકા ઉપર ગઝુકવો અતે 
નિચેખગ્ની ધીની આંચ કરવી. તેને એક નેસ તાવે એટલે નને 
જ કે તે ઉભરાઇ ન્તપ નડી. અગર ન્તે ઉમરાયાપર આવે તે! 
હેડેતી આંચ કાઢી નાંખવી સમને પ'ખો પાસે રાખવો, તે હોઈ 
ઇં” કે વા નાંખવો. તેથી ઉમ 1ના નેસ બેરી જશે એ 

! સજ સ'દુરીચેોા ખનાવવાની રીત. 

પ તપાસતાં રેડેવું, પછી તૅ મલમ અજમાવી ન્નેવો એ 
કેફુલીયામાં થડુ પાણી લેઇને તેમાં પેલા મલમનાં ટોપાં એક બે 
નાંખવાં પછી તને ન્ઞેવુ' છે જેવો જેઈએ તવો ફઠણ્‌ અંને ડા 
છે। થયો છે. ને સુમારે થચો હોય તો ઉતારતી વેળાએ મીણા 
તપાવીને મધ્યે કપુર વાઢીને નાંખવો ને તે બેઉને મેળવીને સ 
લમમાં નાંખી ધુટીને એષ રસ %ડ ઉ: વાની પાડવો. દલે 18 
ઈ। પલાસ્ટર થચો એ મલમ આપાજ્‌ા ન જુ વધારે વા 
રા છે, અને એમલમ ધ્રાણા [જાગુ ૦ . લે નીચે લખેલ! 
દરદ ઉપરતરત લાગુ પડી ઝણ ડરે છે. દા [ઈ, ગુમયં, બ 
દ,ખાટ,ત'સુર્ઠ ચાંદી, ગરમીના શેલાઓ, તથા હરેક જખમો 
ઉપર એ મલમ ઘશેો ગુણદ્ાયક છે છે. એ મયમના ખે ગુણ છે. 
પહેલે! એ કે હુરેડ ૬૬ કાચુ હેય તો તેને પકવે, અને ખીજ 
ગગ તે ૬ગ૬દને રૂઝાવે. મતે ઉપર લખેલાં દરદો વમદ ખીન્ત 
રોગને પણ' ક છે. તેની વિગત હરેક જતની નરમ ગાંડત 
ચા એવાં ખીજાં નરમ ૬રરો વરસોળી (જસોળી», વાયુની ગાંઠ [વે 
, ગરે જાતનાં ઘાગાં દરદ અટાડી શકે છે, એ મલમમાં પારો મેળ 
વીતે પટી મારે તો દરદ ખેચી જશે, પારો બેળવવાની રીત, મ 
હમ તેલા ૬ લઈ તેમાં પારો તાલે. ૧ નાંપમીને પટી મરે નો દ 
જદ બેશી જશે. 

છીકઈ' હરેક દરદી માણસને ૬૨ મ્રષર સુ 

ઘાડવાની છે તેના વિચાર. ન 

એ છીકણી ખનાવવાની વિગત એ જે અરીડાની જલ સુક, 

. મસો વ૧ાનવમ્નાગર માસા ના ઊં તભ ર માસો, ૧ કાળાં. મી. પામ 
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સર્રૈ] મરી માસે! ૦11 કડવાં તુરીયાંતા ગર મુકે, માયે ૧ કીઝ 
નો પધરતોા માથા રા એસ'ળાં વમાગાં કડો ખાળક જરાતે 
મજુ1 ખછુચન' ખાટલી ભરી રાખવી. પછે નીચે લખેમાં દરદ 
ઉપર સુધાડકી, માથુ દૃષ્તતુ હોય, વાઈતી ધુપરી, તલમઘ વા 
યુ, છ'તોના દરડ$ ખ'ન્‍ન રામ્દીંતાં દરદ જે માણણ યતે હેય તેતે 
એક ચપટી સુમાડયાથી છીક અવીને તરત માથુ હલકુ પડશે. 
ગને ઉપર લઝગ્યા મમાંણે બાં'ન દરદ પણ સાદાં યશે. સા છો 
કણી દરદી માગુસને ઘ'ગીં ઉપપોગી છે. 

૧ઈ કનો, સર, 

કાનના દરરને! ઉપાવે. 

વા, ગરમી તથા નખળાઈ કે લે'ડીથીં કાત પાં (રદ થાય છે 
તથા તે વગર !1તમાં પાણી જય કે કડા બખગઈકાનમપાંડે તે્ષા 
કાનમાં દરદ થય છે.તેની સમજ નીચે પ્રમાંગે. 

વાથી કાન દૃખતો હોય તો] ઉપલેઠ તથા ઈસ્બ'ધ ખાંડી ઝો ણે 
ભુષ્ઠો પાણી મ બાંધો ને. રોટી બતાવી. પછો મીદુ' દે1તા ઉપર 
ઉનુ કરીને તેમાં એષડતી રેટલી ખાળડી તે મળી જાય ત્યા 
ર૨ પછી ખહુર કહીને તે રાખ તેલમાં નાંખોતે કાનમાં ટીપાં મુક 
વાં તેથી કાન દુખતેો રહો જશે. 

ર ગરમીથી ક'ત દુપખ્પતતો દોય તે! સ્રીતુ દુધ કાનમાં પં 
ડૅથી મટી જરી, ગમથવાં લીંબુના રસના ટીપા પાધ્વા તેથી 
પૂણા ઘાંગા કૂયરા છે. 

૩ સહીથી કાન દુખતો શેય તો રૂમ ખોલાવવી . 

૪ જાનમાં ફીડા પડમઃ હોય, ને ખ'હુર નીકળતા ન હૉય 
ત્યરે એળોયો અતે ગાયતુ વી એકઠુ કરીને ઉતુ કડ કાનમાં 
રૈડેતો કીડા મરી નય. ી 

પ કાતમાંથી હમેશ પર્‌ વેહેતુ * હેય તો ટ ટ'કણુખાર ડી 
ડી ઝીણી ભુકો કરતે કાતમાં ભભરવવો પછી ઉપર લાહો 
રસતા ચ પાડુવાં તેથો મટર 

૬ કાતમાંથી માખની. માફંડ ગુ'ગૃ ઝુહુ એવે! ગ્મવ.જ તિ 
કળતે! દોય તો બદામનું તેશ્ન કાતમાં ઝુઃવુ. તથા દુરી બી 
નું તેલ સુ વુ*. ને દીવસમાં ગાર વાર જમવુ. 

:૪ કાન બેહેરો થાપ છે તેનો ઉપાય એ છે જે શઆકડાતા 


ડી આ 
દ હ ન ન ક 


ક . ગાંદા ૧ સતા ઉપર ઉતાં. કન જડ! રસ ફાહુડો તેનાં ટી 


ક તે 


(હઉ ? 
પાં દીત ૧જી સુધી કતમાં મુંયવાં કે તેથી કાત ઉંઘંડરો તે ધાક 
પંર્ડેલી મટી જંઝને ખમગર સ“ભળાશે, અપયવા ઊંટનું મુ1તમ ૬ 
૨ર।જ રાતે સુતી વખતે કાનમાં મુકે તો ફાયદા થ.,ય પણ તેઉ 
પાય દસ્દં થતાંન્ટ તરત કરે તો ચુ'ગ. કરે; વીષ થંયા પછી ફા 
ચરા થેો!ડો થાય, 


ઇુડમાળા પ. ગળામા ગાંકો થાવે છે 
તેને! ઉપાય. 


ગળામાં ગાંઠ થાય છે તેને કોઇ બહાર ફેઢો શકતુ નથી 


એને! ઉપાય એ છે જે ચોતા વાઘનું હાડકુ ઘરને તેમાં જરાક 
સિ'ધવ તાંખી ગળા ઉપર માસ છ સુધી ચોપડે તી દુખ મટાં 

ન્તપ એ દુખમાં દસ્તકારી કરેતો નસર મુકવાર્ના રજન છે શા 
મઢે જે પાઠું થયો પદ તેના ઇસાજ નથી વાસ્તે દસ્તફાયો કરે 
તો નસ્તર મુકવુ 

કોડ તપા ગલત કોડના ઉષાય. 

વઇરાએ કહ્યુ છે જે કોડ શિવાય ગળત કે ડ હાર નનતને 
શાયકે તે અઢરે બગડેલા લેહ્ઠીધો થાયછે એ રોગ ઘણાજ ખં 
રાખછે કે કેઈ અપી પાસે બેસેય નહી. તેનો ઉપાય નાચે મ 
માણે જન'ગવો/ 

ઉંમયડાના ઝાડની અ'તર છાલ છાંયડે સુકવેલી શેર ૬, ખાં 
થચી સેર ર ખે બેઉ જાગરાને ખાંડો ઝાણી કરી તેની ફાકી 
હુમેશાં ૬ પઈરાભ ર ખાય તો, કોડ તથા ગળત કેડ અઢારે 
“તતે। મઢી જક પગ ક્યરા ત પળે તે રોમ મટે નહો; મી 
રઇ, મીઠાવાળી રોટલી; સાકર, ગોળ, તથા ચીકણી” વત્તુશ 
ખાવી નહીં. 
' ભીષધ છત્ર પઇસા ર ભૉર, ખૉવચી પંઇશા ર ભાર એ «૪ 
ણશ્ાને ખાંડી ઝીણો ભુકો કરી તેને ઝીણે લુગડે ચાળી તેમાંથી 
હથેળી ૧ ભરીને માસં ૬ સુધી કોડીયો માણસ સવારમાં ફક ને 


ઉપર કહેલી કપરી પાળે તો રોગ મકે ફૂક્ત મગ ખાવા, એરિ 


વાય ખીજ ચીં7૪ ખાવી નહો. ત: 


વળી ખાવંચી તથા ભીક્ષામા માસ ૬ સુધી ખાય ન જહે નેં... 
જડ ગુળમાંથી કાઢી સાફ કરે પણુ પ્રથમ રગ પાંચનુ લોહી કા 
હંતુ' નેઇએ બેઉં ટ્રાથની રગનું તથા ભેઉં પગની રગતું તથા. ગ. 
જ ૭0બની રગંનુ એ પાંચે રંગનુ લોહી કમ ફીધા પછી. તૈને જુથ. 





( ૧૭ ) 


છ આબાપવો, જીતાખથી શરીર સાક્‌ થાય ત્યાર પછી ઉપર લખે 
લો! ઉપાય કરે તો એ રોગ મટી ન્નય. 
અઝ અને ૧મનોા ઉયાચૂ 
ખઈ બે જાતની થાય છે, એક વથીને ખીજ લોહીથી 

૧ વાથી થઇ હોય તો ખમખસના પામ માસા. ર ભાર, સઠ પ 
ઈશા ૨ ભાર, ધાવરીના ડુલ પઇશ॥ા ૧ ભાર. એ રીતે ત્રગુ જ 
ણશે। લાવી પાગ શૅર &માં ઉકાળી પછી પા'ગી શેર ૬ રેહે 
ત્યારે લુગડે ગળી રાત્રોએ સુ]ી વખ] પીયષે તો રોગ મટે. . 

ર ખઇ રોગ લોહીથી થાય છે તેથી કાંઇ તરી ખાહાર નીકળે 
છે જે તે થતાં વેત” બે ખભાની નસોમાંથી લ્લોહી કુઢાવે ત્યાર 
પછી મરી અતે હળદર પાય તો એ રોગ મટે રોગ જુતાો થયા પ 
છી ઘણા ઉપાય કરે તો પ'ગુ લાત્રે નડી. માટે તરત ઉપાય ફરવે' 

રુ ખઈરોગ વાળાને થતાં વેવ મારેવ્ર સોનુ ખવરાતે છે તેથીકે 
ટલાએકને રોગ મઢે છે. કષ્ુરના રસથી પણ ફાયર થા1 છે. 

દમનો ઉપાય એ છે કે ખએળીઓ મધ સાથે ખાય તો સાડ દૃ 
મ મદે છે. ખીજુ મોથ પઇશા ૧ ભાર. ખેર પઇશા ૧ ભાર, મ 
રી પઈશા ૧ ભાર, પીપર પઈરા ૧ ભાર, વાયડંગ પઇશા 3 
ભાર, ચીત્રા પઇશા ૧ ભાર સુંડ પઇરોા ૧ ભાર, એ રીતે સરવે 
વસાણા ઝીણાં ખાડી હવાલે ચાળી દરરોજ સતારે પધરા 1 ભાર 
જાકે તૌ સ્વાસ, પડરોગ, કમળો, સુર, તથા, વાનો ગોળો એ સર 
વ રોગ મટે. 

ખીજે ઉપાય સાસ, ઉધરશ તથા હૉંફ'ગનો, પીપર પઇશા * 
ભાર, ધોળા મરી પઈશા ૧ ભાર, હેરડેદળ ૫, 3 ભાર જર્‌ પ, ૨ 
ભાર, સિ”ધવ પ, ૧ ભાર, સ'ગ્નળ પ, ૧ ભા?, જવખાર ૫,.૧ 
શાર; ચીતરો ૫, ૧ ભાર; એ સરવેને ખારીક ખાંડી ભુકો, હુવા 
લે ચાળી દરોજ સવારે ખાષ તો ખાંશી મટે; ખીજુ કાલેરાનો ર 
સ શેર ન કહાડી તેમાં સિધ્રવ પઇશા ૦॥ ભાર નાંખીને દરરો 
જ પીએતો સાસ ખાંચી તથા દમ એ સરવે મટે કાળા મરી શૈ 
૨ ૧ આકડાના દુધમાં સુકવીને ખાય તો નફો થાય. 

ખઇસેગની નિ*॥ની એ છે જે ડ્ેફ્સામાં જખમ પૅદા થાય છે 
તેથી હુશશા ઉધરશ ખહુ આવે છે ઉધરશ ખાતા ખાતા ગળફા પ 
રે ત્થા જીભ જાડી થાય ઘાંટો બેચીજાય, થુ'કની જગાએલોહી 
સૂ પરૂ ખાડાર આવે નૈ છવ ધણા ગભરાય, એદુખ થયાં ઘણાં 


મ દક 


દાહાય વીતે ત્યાર પછી _રીગીનુ રારીર 'ઘણું' નગળછ થઇ જય. 
પણુ શરીર નખળુ થયા પૅહેલા દરરોજ ગધેડીનુ દુર પીએ તા રો 
ગ મટી આરામ થાવ. 
સોહા ઉડર ખીવ થાય છે તેતો ઉપાય. 

ઘ'ગા ખરા જવાન માગૃ્સના નાક તથા કપ!૧ તથા ગ'લ ઉ 
યો ખીક્ષ થાય છે તેયી મા ક્સનુ સોડામગુ' મોડોડું બીહામ ગુડી 

છે તે ખીલને દાખીને કાહાડે ત્યારે અરી ચીકણો ખીચો 
ના પર્‌ જેવુ ચીકણું નીકળે છે તે ખીલ થાય ત્યારે પ્રથમ 
તો એશગીયાની મેળવણીતી ગોળીચોનો જુતાખ લે પછે મડનોગખા 
ટા શરકામાં ભીજ વીતે મોહોયા ઉ1ર ચોપડવો અથવા મરઘીના 
બેદાંના કોચલા અથવા મુ?ેઘીના હાડકા ખાળીને તેને સરકામાં સે 
ળવીને ચોપડે અત્રના કડવા વલના સમો સરકામાં મળવીને ચા 
યડે તેથી મઠ, ને એ સરવેષી ગુ'શ નડી થાય તો પછે દરાખના 
ઝાડતુ લાકડુ ભાળી તેની રાખ સરકામાં મેળવીને ચાપડે તેથીમટે 

ખીલના ખાજા ઉપાય 

આદમોનું નુ એવુ ખીલાઇ આવે જે સેમ:થી તરી તથા 
૦૪રદાબ નીકળે ઝે “ખત ॥1 તેમાંથી નીકળે તે ચારગી મા્‌ 
% નાહાના છેદ પડે તેના વાવ “અ છે જે શ્રરાખ ( દરૂ ) તથા 
સરકા દાડમની છાલ, મધ તિમક ખે સરવે એકઠુ કરીને માસા 
૪ સુધી માથા ઉપર ચોપડે તો આરામ થાય. 

ખસતા ઊષાય. 

ખસ લ્્‌ાહીતા ખીગાડથી થાય છે તે ચૌ શરીર ઉપ2 રેલા થ 
ઈને તેમાંમી પર્‌ વૈહે છે માઠે ખસ વાળા માઃગમે ઉ.ાવળેથીપોતા 
ના ખને હાથની ફસ ખોલા]વી, તથા કઠ ગ રેચ ઉપરા ઉપરી 
આપતા રહેવુ તે નિચૅ લખ્યા પ્રમાણું રેવ'ચીના રિરાની મેળવ 
ણીની ગે! પીએ આપવીતેની વીગ1--રેવચીના શીરો માસા ૪ ત 
૬૮ ઘઉ ૨૦ ભાર સુંઠ માસો ૧ શીકોતરીયો એશીયા માસા ૪ 
એલચી દાણા ૧૫ પીપર માસો ૧ એ "તે છ ચીને ખાંડી ખા 
જરીક ઝીજ યુગડે ચાળી ખકમાં નાખી તેમાં વિલાયતી સાબુનાં 
ખવે ને તેને ખુબ ઘુંટી એક રસ કરીને ચણા જેવડી ગઞોળીયો 
વાળીને સુષ્રવવી. તેમાંથી 3 થી તે સાત સુધી દરરોજ લાગટ દી 
ન સાત સુધી_ મતે સુતી વખત ઉના પા'ગીમાં ગળાવવી એમ કુ 

',.ત મટે તો વળી બીન સાત દાહાડા ઉપર પ્રમાણું ક કુત 


( ૧૯) 


થો મટશે અતે એ દગ વાળાને ફાચા દીવેસતો જુમામ આપવી 
તેથી પેટમાંથી ગરમી નીકળો જરો અને તેતે નીચે લ મેલે ઉષા 
ળો આપવો ઉતા બેદા'ગા ૭, સાથરા તો. ના સાકર તો. ૦1 એ. 
નો ઉકાલો દરરોજ પાયા કરવો. 

ખીજો ઉપાય ચોપડવાતા--ખોદારસી તોલો ૬ કપુ? તોલો ૧ 
કલમેસદ તોલે . આખકમારો ગતક તોલો ૧ પાપડીચો કાથેદ 
તોલો ૧ પારે તોલો ૧ એ છ જણુમેને ખારીક ખાંડીને ઝીણે 
હવાલે ચાળીને તે તેમાં છેલીવારે પારો નાંખીને ખલમાં ખ્રુખ ઝુઠેવુ' તે 
એક રસ થાય તેમાં ચોખુ માંખ'ગ તોકષા પ નાંખોને તેનો મલ 
મ કરવો ને તેને કાયતા પ્યાલામાં ભરી રાખવે વો, તે સુની વખને 
દરદ ઉપર ચોપડવો ને સવારે ઉડીને ઉને પા'શીખે અમવા તાહા 
ઢાપાગીએ નાહા્ું કા રાત્રે ચાપડવાનું ન ખને તો દિસે ચા 
પડી થોડીવાર તડકામાં ફરીને નાડી નાંખવું ને ખાવામાં તેસ અ. 
ને મરચુ તષ આમકી એ ચીજને ખાવી નડી ને ઉપર લખેલો 
ઉપાય ચાલુ રાખેષી ખસ જતટી મટી જરો. 

તજે ઉપાય ---3પર લખેલા મક્ષમથી નહિ મદે તો નિચૅ 
લખ્યા પ્રમાણે ઓષડ કરવુ ગરુ પઈમાં ર॥ ભા'. સચળ પેસા 
ભાર ખાવચી ૪ પેસા ભા?, સજ જણુશોને ખારીક વાઢઠીને ઝીશઝિ 
કરીને ચોપડે તો ખસના દરટને ગુળમાંયી કાહાડો નાંખશે) ગર 
મ વરતુ ખાવી નડી. સારૂ થ્શે 

ચોથે ઉપાય--એ જેફક્ત એક્લો ગધક વાટીને તેમાં તલનુ” 
તેશ્ષ નાંખી તેના મલમ ખનાનીને પોપડે પગ ખસ મટશે. 

પાંચમા ઉપાય--મનસલ તોલા ૩ લઇને ખારીક વાટીને તેમાં 
ઘી ચોઝીુ નાંખી તાપ ઉપર કેકડાવવુ, તે કક્ડાયા પૂછી ટાય પા 
ણીના વાસણમાં નાંખવું. તે ઠરા પછી ખોન્ત ફાચના વાસણમાં 
કાઢીને શરીરે ચોપડવું, તેયી ખસ તથા વીસ્ડ્રોટક એ બને રોગ 
સારા થશે. દરરોજ ચોપડેથી મટશે. 

આખાખતનુ તે? હસેશા રહેવા માટે ખાષરી ગા 

નુ રત કાહડવાની રત, 

'ખાપરીયુ પૈતા ૨ ભાર ખક કરીને તેમાં ગોળ પૈસા ૧૦ ભા 
'૨ નાંખી એ ખેઉતે ડીકરા ઉપર મુકી દેવતામાં ખાળવુ'*તમામ 
કળી રહ્યા પછી ટાહાડુ પાડીને તેમાં ગાયનુ માખગ પઇક્ષા ૬ 
'કભારે નાંખી એક કુલડીમાં ભરજુ' તે પછી તે કુલ ડીન ગો સન્‍# 


(૨૦) 


ડુ બધ કરવુ' કે તેમાંથી ધુમાડો ખીલકુલ ખડ્ડાર ન નીકળે. ૫ 
છી તેનૅ દૈવતાની સગડી ઉપર મુષીને એક પોહોર સુષ્રી 
રૅવી પછી સાણમાએ પકડીને ઉંધી કરવી પછે તેમાં જસત નીષે 
ષડે એની રીતે બે વાર તેમનુ તેમ કરેથી માવો રૂ ૧) ભાર ની 
કુળો તે સનીને આપી તેતી સળી કરાવવી તે શળી હમેશાં આંખ 
માં ખેંચે તો ખાંખતુ તે” હમેશાં રહે ધણુ રખે. 
મરડાના ઉપાય. 
મરડાથી લોહી તથા નલસ પડેછે તેના ઉપાય નીચે મુજમ 
પેહેલુ---કરીની ગોટલો, કમા ફુગ, મોચરસ સુંઠખ 
રોતી; ( જાંબુના ઠેળીયા ) અજમેઇ દક્તાનના. ખીન્ઝ અદરજવ,. 
એ સરવે જગસો ખરાબ? વજતે લેઈ એકઠુ કરી ખાંડી જસુ 
કરીને તેમાંથ ર્‌ં ર) ભાર લેઈ ને દહી સાથે મેળવીને દીન સા 
ત સુધી ખાષ તો મરડો મકે 
ખીજે ઉપાય--હીમજી હરડે લેઇને તેમાંથી અડધી કાચી રા 
ખીને અધ્ધર ઘીમાં તળી પછે તળેલીને કાચી એકઠી કરો ખાંદી 
ખારીક કરી તેમાં ખાંડ ભેળવીને હુથેળી ભરી ફાકે તો. ભાત ભઃ., 
તના મરડા મટે. 
ત્રીન્તે--પધરાવનીનાં ફુલ, સુઠ, મોચરસ, :'દરજજ અને ધો 
ડાની લાઇ એ સરવે સરખે વજને, લઇ ખાંડી ઝીણુ કરી પછી 
એશડથી અચ્ધે વજને ભાંગની જડ. ભેળી દરરોજ સવારે ખાય 
તો તેથી મરડો મટે. 
ચોથો ઉપાય--ષપાવરીનાં કુમ વરીઆંલી સાકર, નતયફળ એ. 
વી રીતે દરેક જણુસને ચાર ચાર પઇશા ભાર લઈ પાણીમાં વટ 
ગોળી એક પઇશાભારની વાળી તેમાંથી ગોળી ૧ સવારે "ખાય તો 
દરદ મટી જષ ખચી ગોળીઓ સાથે વાળી રાખીને દરરે!જ 
પાવી તેથી સાર્‌ થશે. -” 
પાંચસો ઉપાય--સાંકર પછર એક ભાર તથા અરફસેો પછ 
ર૫ એક ભાર એ રીતે ખને જણંસોને ખાંડી થકો કેરી દુધમાં 
અળવી સવારે પીએ તો મરડો મટી નવ. 
લોગષ્ડો 1થા ગદસવપ્યુના મરડાનો ઉપાય 
મસ્ડો જેને ખાન વાયુ અથવા પેચસ કરીને પણ કહે છે. મ. 
રેડો આવીને પેઠમાં સં કડીઓ ઉ4રા ઉપરી આવે ને. ઝાડે. બેસે 
વ્યારે લોડી ( તથા આમ પડે તેતુ નામ લોહી, આમનો. મશ્ડો ને. 
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આ કન, 


( ૨૧) 


જ ઝે ૧૧૬ કે કેક ૪ ૧૧૪૫ શભુ 
(એક્લો આમ પડે તેને આમનાયુ કહે છે એ રોગ વાળાને ઘડી ઘ 
ડી ઉયરા ઉપરી મરડો આવે ને ઝાડો ઉતરતા માણસનો ૬4 ગ 


ભરાવે કોઇને કડણુ મરડો થાય તો તેના જેરથો તાવ પણુ આ 
વ, ને જીભ ઉજળી પણ થાય પેડુમાં દુએે, ઝાડે બેસતા ધી 
પીડ થાય તો પણ્‌ સાફ ઝાડો ઉતરે નહીં, થોડાક લોહી તથાં 
આમના ટીપા, પડે તેથી માણસ ઘણી પીડા પામે છે, માટે ૬૨૬ 
મટવાને નીચે મુજબ ઉપાય કરવે. , 

સુક તોલો ૧, વરીયાળી તોલો ૧ લેઈને તેને ખોખરી ખાંડી 
ને પાણી શેર ન મુકીને નવટાંક રહે ત્યારે ઉતારીને તેમાં વિ 
લાયતી ચોખુ દીવેલ તોલા ર॥ નાંખી થ*ડુ પડવા દઇને દરદીએપી 
જ તે પેટમાં ટક્યાથી થોડીવારે લાગુ પડી ઝાડો આવશે તેથી પે 
ટેમાંના શેગને ખહાર કોહાડશે કદ્દાપી એક જુતાબથી ખરાખર ક 
સર ન મટે તો વચમાં દિવશ જવા રદેઈસે બીને જુલાખ પ 
વો, તેથી ખાકી રહેલી કસર, નીકળી જશે ને તે કરતા રહેતો આ 
લખ્યા પ્રમાણે દવા આપવી. 

અળશીના ખીજ તોલા ૧ લઈને પાણી શૅર ના લેઇ તેમાં ના 
ખીને ઉફાળા કરી તેમાં ખાવળનો ગુ'દર માસા ૪ નાખીને તેના 
ત્રણુ ભાગ ફરી દીવશમાં ત્રગૃવાર પાવુ, કદાપી એથી ગુણુ નહં! 
થાય તો ફરીથી ઉપર કહ્યા મમાણે કાચા દીવેલના જુલાખ આ 
પવો, ત્યાર પછી નીચે કહેવુ ઓશઠ આપવુ, કળી ચુનો 
પથરનો, ૧૮ ઘઉ'*ભાર, પાપડીયોકાથા ર૪ ઘઉભાર, અફો'ગુ ૩ 
ઘઊંભાર. એ સરવેને ખાંડી ખારીક કરીને એનાં પડીકા ત્રણ સ 
રખે ભાગે દીવશમાં ત્રણવાર ફૂકાવવા, ને ઉપર સાખરસીગુ પાણી 
માં ઘ્શ'ને તે પાણી ગરમ કરી, જરા ટાહાડુ પાણી પીવુ. કદા 
પી આમ ઘણો પડ્તો હોય ને લોહી થોડુ પડતુ હોય અયવા ન 
પડતુ ટોચ તો ઝીણી હીમજી હરડે દીવેલમાં તળીને તેનો. ભુકો 
રવો, તે ભુકો રૂ બા*ભાર લેધને તેમ્સં રૂ બા ભાર સાફરનોભુ 
કો ભેળોને ફકાવવો ને તે ઉપર લોહ ગરમ કેરીને પાણીમાં ઝા 
મીને તે પાણી પીવુ, એ ઓપડથી પેટમાં આમની કેસર હેરી તે 
મટી,જરે ને ઝાકો પણ એજ ઓપષડથી બ'ધ થશે એવું ગુણુ 
કારી ઓષડ છે. _ * 

કદાપી હરેક ગરમ વસ્તુ ખાધાધી અઘવા ગરમ ઓષડ પીધા 


શી ઝાડા સાથે એકલુ લોહી પડતુ હોય તો નીચે કડેલુ આ 1ડ જઃ 


( ૬૨ ) 


પવુ, મોટી હેરડે પા, ચોખાના ધાવરામગમાં ઘશીને તેમાં હીરા 
સગ માસે ૨ તયા સાડરતો ભુજ તોલો ૦ નાંખીતે સવારે ત 
થા સાંજે તેજ પ્રમાગુ ખ્મવુ તે પાતાં ફ્રમદો ન થાય તો વક૪ 
નમાં વધારે પાવું વારેવાર હુરધ્ી હરડે સુધી ઘસાવીને એ ઓ 
ષડ પાંચ સાત દીવશ સુધી પાજું ખોત્તે ઉડાય વરીઆળી, રૂ 
૧ ભાર, એકચી ન, ૪) એખતેતે ઠોકડપ ઉપર મુડીને શેડ 1 
પછી તેને ખાંડી ખારી" કર ખસખપમ રૂ શ ભાર ખપખસના 
₹7ડવા જેને પોસ »-ને કહે છે તે રૂ ના ભાર ખાંડી ખારીકઝ ક 
રી તેમાં સાપ? ર્‌ ૨) ભાર નાંખી એ પાંચે જગમોતે એકડીક 
રી તો સરખે ભાગે છ પડીકા કરીને દી1રાનાં ત્રણ પડોકા ત્રગવા 
૨ ફૂયાવવા તે ઉ4ર જામેલુ પા'ગી પાવુ કદ્ટાપાં ઝાય વાથે લોડી 
ઘણુન્ટ પડતુ હોય તો નીચે ડડેલા ઓષડય્ આપવા, હોરાદખ'ગુ 
ર્‌ં બા ભાર, ઘઉનો નીસાસ્તો રૂ વા ભાર ખમખસના ઝી'ડવાં 
ર્‌ બા ભાર, અડીણુ ત્રણ ઘઉ' ભાર, ખાવળના ગુર ર્‌ ના ભા 
૨, સાકર ર્‌ ૨) ભાર, અ સરવેતે ખાંડો ઝીણું કરીને ખેદાણાના 
લોવાખમાં મેળવીને એનો છઠ્ઠા ભાગ દર બે કલાકને આંતરે ખ 
વ।વવે, ને ઉપર સાખરશી'ગુ ઘશીને તને ગરમ કને «તનુ પ 
[ગી પાના રહેવુ બીજું જેને લોહી ઘણુજ પડતુ દેય લેતે નીચે 
લખેડી દવાઓ આપવી, સાખરશીગુ ર્‌ બા માર ખાગ”નો ગુદ 
રૂ શા ભાર સાકર ર્‌ ર) ભા? હેવે સાબરશિ માને પાણી શેર 
શ મુકીને ઉકાળવું તમાંમી શેર ૦૫ રહે, ત્યારે તેમાં ગુ'દર ત 
થા સાકર નાભીને, પછી ઓમળી જાય ત્યારે તેના ભાગ કરીને 
દર ખખે કેલાકે એકેકો ભાગ પાતા રેહેવુ અનને એ મ ડાના રોગ 
વાળાને નીચે કડેમા એઓપડોની પીચક.- ઝાડા વાટે આપવી, ખ 
સખસતા પામ ર્‌ ૨) ભાર પાણી શેર ૧ માં ઉકાળાતે તન ગા 
ળીને પીચકારીમાં ભરીને તે પીચકારી ઝાડાવાટે દીવરમાં ખે વા 
ર અપપડની ને માંખગ કાડાડ્યા વમગ્ની તાજી છારા એ ઉ4ર 
આપે તો સારી છે કદાપી પેટમાં મરડો વધારે થતો હોય તા 
પીવાનુ પાણ તયા કાંજી સરવેને પદર અપષવા લોહોહું ધો ડીને 
”તમીને આપતા રેહેવુ' ને પેટ ઉપર અફીણુ પાણી સાથે ઘરોને 
તે પાણી ચોપડતા રહેવુ, કદાપી તે ઉપર કહ્યાં ત સઘળાં એ 
ષડોષી ગુ!ગુ નડી પડે ને એ રોગની પીડ વધતી જાય ને લોહી 
સાયે સમ વચલાએલા જેવો પડવા માંડે ત્યાર સમજવું કે પેટ 


(૨૩૦ 


તેની પરીક્ષા એ છે જે દરીષાનુ પાણી શથવા 
। કુવાનુ પાણી એક વાસણમાં રેડીતે તેમાં ઝાડે બે 
છી નેવું કે તેમોંનુ મામ ઉપર તરી આવે ત સ મન#ળુ 
ક સુગ છે અગર પાણીમાં નીચે ખેરે #ઞય તો જાગવું કે પ 
ને તે પર્‌ વાળો ઝાડો ઘાગ્ો વાસ મારે, જરે એ રીત ખ 
ગાડુ ુ થવેશો માક્ષમ પડે ત્યારે, ઘાણીજ ઉ:વળથાં મોડોડુ લાવવા 
નો દવા આપવી મોહોડુ લાવે જે માહોડુ આવી જય તા તે મા 
[શસ ઘાનથી ખચી ન્ય ને મે!ડોડુ નડી ખાવેતા તે માણસ 
ની આશા થેડી :।1ખવી. 

કોઇ ગમેવાળી સ્્રીતે' મ ડો થાયછે તેને ઉ1ર્‌ કહેલી દવાઓ 
માંતી દવા નજર પોહોંચાડીતે ધોયા વજતે સુખે વે ગ!પતા રહે 
વુ, અગર એ દવાએ આપવાની હીમત નડી” ચાલે તો પછી ઇ 
સગુલ નાં ખીજ રૂ ર્‌ 3) ભાર ડીકરામાં નાંખી અધ્રકચગં શૈકી તે 
તેમા ખૉોંડ ભેળીને દરરોજ ટાડાડા પાણી સાથે ફખવવુ' પાગ ગ 
હૈવ*તી સ્રીને મરડો થાય તે કાંઈ ઘાતથી નથી જયરે તે સ્રી જ 
બે ત્યારે પાતાની મેળે મઢી જય, 

જુ"ખનોા ઉઘાય. ર 

હેરડેદળ પદ ભાર. સિધ્રવ પશીા ર ભાર. સૌનરે પદ ૨ 
ભાર. પિંપર ઝી'ગી પઈા 3 ભાર એ સરવે જગતે ખાંડી ત 
ની ફાકી ફાકે તોખાધૈત્રુ પાચન થઈને પેટમાં ભુખ લાગે. 

ખીન્તેઉપા1*--મીઠું પઇચા ૪ ભાર હરડે મોટો ૪ પઇરેો॥ ભા 
૨ વાવડ'ગ ૪ પઇ?ા ભારે ને સંચળ ૪ પઇરોા ભાર સિષધેવ ૪૫ 
જરા ભાર સનમાો ૪ પઇર॥ા ભાર પિપર ૪ પઈશરેોા ભાર વ ખા 
૨ ૪ પરા ભાર સુંડ ૪ પડરાભાર હિંગ ૪ પઠરેાભાર એસ 
રવેને. ખાંડી ફાક! કરી હથેળી ૨ ભરી દરરાજ ફક તો પેટમાં માનો 
દુખાવો મટીને ખરી ભુખ. લાગે. 
“ત્રીજો ઉપાય--હિગ સુ', મરી, પિપર ઝણી, કાળાં ધ: 6 
રૂ, શાહાજરૂ, અજમોદ, સિંધવ, સ'ચળ એ સરવે જગુશેો સ ટ 
ખે ભોગે લેઇ તેને ખાડફ વાટી ચુરણુ કરીને હિંયને અગ્તિ ઉ 
પેર ફુલાવી ભુકો કરી માંડી નાખીને દરરોજ સવારે તોલો પા, ખા. 
“ઈને: ટાબ, પાણીમાં. ઉતારે તેવ તેના પેટમાંનો વાયુ તથા. દુખાવો 
-મઢીને ભુખ સાગ. લાગશે -અને ખાવા ઉપર રૂચી ઘરે, સ ક 
જોરશા ટુશી થો 1 આવશે, એનુ “નામ હિ ગાષ્કે ક ચુરણુ છે 
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(૨૫) 


વ ઉડરશે તાવવાંળ માગગુસતું ખીછાનુ તથા સુડાતો ઓરડો ચાખ 
રાખવો જેઈએ. તથા હવા આવવા જવાને બારી ખારણાં ખુષાં 
શાખવાં નેઇએ તે તેના આગળ ગરખડ કરવી નડી કેમકે તાવવા 
ળાનોજ4 ગભદાય, માટે કપ્મ જેટલુ” બોલવુ . 
શરોર ઉપર ચોપડવાને 'કાગમા મુકવાને 
ઝુલાબનુ' તેત કાઢવાની રીત. 

ગુલાખના ફુસની તાજી પાંખડીઓ લઇને એક પોહોળા મોહે 
કોના કાચના શીશામાં અથવા હરેક સારા વાસગૃમાં નાંખીને તે 
ઉપર તલતુ' મીઠુ તેલ રેડવું કે તથી પેલી દુધની પાંખડીઓ, ખ 
ધો ઢ'કાઈ ન્તય પછી તેનુ મોહોડુ ખુચ અયવા દાટો દઇતે મજ 
બુત બધે કરવુ, ને ૪૭ દીવશ સુધી તડકામાં મુકવુ; પછી ખા 
હોર કાઢી ચોળીને ગાળવુ જે તેલ ઘણુ જેસરાર કરવુ હોય તો 
ગુલાખના ફુક્રની બીજી મોસમ આવે ત્યારે ફરીને તેજ તેલમાં ગુ 
લાખના ફુલ નાખીને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કરવુ' એ રીતે ચેલી 
તથા મોગરાનુ તેબ પાણ નીકળે છે એ તેલ શરીર ઉપર ચોપડવા 
મે ઘણો નગાએ કામ લાગે છે, તથા કાનમાં સુકવાને પ 
ણુ કામ લાગે છે# 

ચસકા સુળ તથા લોાહોવિકારના સે!ન્ન ઉષર 

યોપડવાને કયુર તેલ કાઢવાની રીત. 

અળશીનુ' અથવા તલનું મીઠુ તેલ રૂ ૬) ભાર તથા કપુર ર્‌ 
૧। ભાર એ બેઉ જણસ લેઇને પ્રથમ કપુર ખક્ષમાં નાંખીનેતે 
ને ખુમ ધુંટવો ને તેમાં પોડુ' જોડું તેલ નાંખતાં જવું પછી ખા 
રીક વટાર્ય એટલે તેમાં ખધુ” તેલ નાંખીને એકરસ કરવુ” પછીઝી 
ણા લુગડામાં નાખીને ગળવુ ને તેને એક શીશામાં ભરીને તેને 
મજખુત બ્રુચ દેઈ રાખવે,, એ તેલ શરીર ઉપરના હૅરેક “રદ ચ 
સકા સુળ લોહી વીકારના સોન્ત તથા *મએેવા જ ખીન્ન દરદ ઉપર 
ચોપડવાને ઘાણુજ કામ આવે છે, કદાપી અફી ગુનો એ તેલમાં 
રેડીને ચોપડે તો. તેથી વધારે ગુણ થાય છે. 

રગત પીતનેઃ! ઉપાય 
રગતપીતનુ દૃષ્પ ઘણુ ખરાખ છે તેની નીશાની એછે છે હા 
થ તથા પંગ ફાટીને લોહી નીકળે નખ કાળા થાય નૅ ખરી પડે 
શ્વે કોઈ કોઇ માણુસના શરીર ઉપર રૂપયાના ચકરડાં જેવાં ચાં 

દ્વા પડે છે તથા નખ પણુ ફાળા થઇ જય છે, તેનો ઉપાય રે. 


(૨૬) 


જે સાપનોકાંચળી માસા, ર ખદ્તુર સાધે ખવરાવે તો આરામ થા 
ય *ગ4વપીતનાં ચાંદાં પગતી વાક તીની હેે તળ પામાં નાસુર પડે 
તો તેના ઉપાય એછે જે હળદર માશા, ૧૦ પાંસે માશા, પ ગા 
યનુ ઘી માસા 3૦ એસરવેને ચાર પ્રોહોર સુધી સારી પેઠે ખ 
ઉ કરેલુ, પછી વિલાયતી રેશાનુ કપડું જે | લીટ કરીને પણ કહે 
છે તેની પટી ઉપર ઉપરની દવા ચા્‌પડી પછી તે 610 ફાળામ 
લમની પટી મારે તો, રગતપીતના નાસુમ મટે. 
મોતીચો તથા આંખના બીજા રેોમ્ગને! ઉપાયે 

મોતી તથા પરવઃળુ તથા આંખ દુખતી હોય તો ખાપરીયુ રૂ- 
4 ભાર, ચીનાઇ શાકર ર ૧ ભા, પુરાગાલી તપકીર ર્‌" 3) ભાર; 
હોમજે હરડે રૂ ૨) બાર, એ શરવેને ખાંડી ખારીક કરીને લીધુ ના 
રામાં દીવશ ૭ સુધો ખલ કરેવુ' પછી તેને છાંયડામાં સુકવબું, ૫ 
છી ભરીમુકી આંખમાં સાંજે આંજે તો ઉપર લખેલા દરદ મ 
ટે એ ઉપાય ઘણે ફયદ!કાર) છે, તે કૅરેયી માલમ પડશે. 

ધાતુ પુષ્ટી મરદીને! ઉપાય ર 

ઉપાય પેહેલો---મે। વરસ, અકલગરે, કાળીમુસળી ધોળીસુમળી, 
બહુફળી, ઇ*દજવ, માઠા ગોખરૂ, ગળાસસ્વ, સુકાં વડઝુંદાં, ફઉચા 
ર ગાગ, ખળખીજ, એચરો, ચીની5ખાળઇ અને બાવચી, એ સ 
રવ વસા'ગાં ખરાખર વજને લેઇ ખાંડી ઝીણો! ભુકો કરી તેને હ 
વાલે ચાળીને જેટલું” વજન વસા.ગાનુ થાય તેથા ખમણી ખાંડ 
ભેઈવી એસડ તઇ ર કરી દરોજ સવારે હાયેળી ભરીને ખાય 1. 
હાર રરમાંથી નખળાઈ જઇને પછ થશે. અને મરદઈ ઘાણી વધશે. 
તે એ કે એક રાતમાં દસ જ્રીતે સભાગ કરી શકે એવુ તીબૅ 
સાખે કહેછે. 

ઉચાટ ખીજો--ખશખશનાં પોશ પઇશાર ૨ ભાર, સુડે પઇશા. 
ર ભાર, ધાવરીનાં ફુલ પઇરા ૧ ભાર, એ 'શરવે. જણશ પાણી શૈ 
ર ૬ પ ઉડાળી પછી શેર ૧ પાણી રહે ત્યારે લુ*ગડે ગળાને સ્રી 
નો સમોમ કરવાની પેહેલાં ૧ પદેર અમાઉ પીછું ને પ*છી ભોગ; 
કરવો તેથી જેર ઘણુ આવશે ને કામ પેદા થશે. ન 

ત્રીજે ઉપાય--લવિગ, અકલગરો, સુક એ સરે વજને લે 
ખાંડ ઝી કરી સોબત્ત કસી વખ] પુરૂષના છીદ્રેની આશપાશ _ 
લગાડે છે, ને પછી ભોગ કેરતી વખતે એવી તેજ પે'દા થાય જેતે 
“ક વાદતો પાર નહી એક વ્બિશાબી વઈદડહેછે. 


'( ૨૩ ) 


ધેસાખ ખ'ધ થાયછ તેનો ઉપાય 

ઇદરવયણાની જડં પઇસા ૧ ભાર, આપે તે! એય પહેંર 
માં પેરાખ તથા ઝાડો છુટે. ખીજુ--કાંદાનાં ખી. ગોખરૂ, કપા 
મસ, કાફડીતાં ખીજ એ ચારે જગુસ સરખે ભાગે બે તોલા લે 
ઇ ખૉખર્‌ કરી પાણી શૈર ૬ માં ઉકાળોને તેતુ પડ દરે ૧ 
રહે ત્યરે તેમાં સાકરતી ચાંમાણી કરીતે પેશાબ ખધ થયો હેય 
તેને પાયતો પોરેર ૬ પછી પેરામ છુટે, પણ ડુ'ટીની નીચે માં 
ઠે; બ'ઘાઇ હોયે તો મોતની નીશાની છે તેતે “(ઓપ્તડ કરવું ન 
હો ખીજુ,કપુર | પુર્ષતા લીગના છીદ્રમાં મુકે તો ઘડો ૧ પછી 
પેશાબ છુટે. શુરોખાર છીદ્રમાં મુકે તોપગુ પેશાખ છકે, કળથો 
ઉકાળી તેતું” પાણી પાય તો! પેશાળ્ય છુક ઉપરતાો દુઃખ ઉપર 
આ ઉપાય તાકીદથી કરવાં કેમકે પેશાબ ખધ યાય તો માગુ 
-_સ ઘણું ગભારાય છે માટે તે ઉપાય તરત કરવે,, 

હાત સાહે ડ', ગણુ તથા જલનોમ ઉપાય 

ટાહુંડા પાણીથી - દાત દુખતા હોય તે! કેહેફાશ્ષ રગનું લોડો 
લેરરાવે તે! માટે પાગુ નો ઊની પાણીથી દૃખતા હોય તો સ 
વા દાતમાં રાખે તે” દુખતાં મટે અથવા મસ્તકીં દાંતની રની 

ચે રાખે તોપણ મટે અપવા કતેરની જડ કે પોપરીમુળ દાંત 
મ રાખેથી મટે. ને દાંત ની «ડમાં ક હોય તો 1$ગતે 
ગાગડે ઊંત્તા કરી દાંત નીંચે રાખે તો! કીડા મરી જાય ભોંય 
રીંગણીનાં ડીડવાં ૨૧તાં ઉપર મુકીને તેની ધુણી દાંતને રેતો 
ફોડા તમામ ખરી પર્ડે. 

૦ સોહુ પાકે તેનો ઉષા.ય 

સોહોડુ અ'દરંથી પાક યુહ્ાય ને માંહે લાલ દેઆય ને લાલ 
છાલટાં પડ્યાં હોય તો કતરી, વાંસકપુર, નીશાસ્તો ,એ પણ બ 
' રાખર વજને લેઇ ખાંડી ખારીક કરી સોહામાં ભભરાવે ને પછી 
માં નીતરતુ યુકે તો દરદ મટે. સરખો. તથા ગુલામના કોગળા 
કરાવે તોપાગશુ મટે. ને અદરથી સફેતો રખાય તો સમાકે તથી 
' ચબૈલી ફુલી એકડું' કરી બારીક ફરીનેમે'હામાંરાએ તોગગરમી મઢે. 
* .૨વળીમોહોમાં ચાંદી પડી રીય તો ધોળી તપખીર ગાંધીને ત્યાં. 
. “થી લાવીને મોમાં ભભરાવે તે પછી મો નતરતું મુકે તેથી ગ - 

સ ઝરી જશે ને મામાંતા ગરમી મટી જશે, તૃપખીર્‌ પછ 
શા ૧. તી. હાવી, 


( ૨૮ 


કુ ચીતીફબાક્ષા એેક્ષચી અને કાયો એ ત્રગું જગુસ ગાંધી 
ને ત્યાંથી પઈસા૧ ની ૯૪ ત્રાસુતે એકડી ખડી ઝીણેા ભુઝે! 
કરીને મોતી ચાંદી ઉપર ભભરવે તો તેંતી ચાંદી માટશે પણુ મ 
નીતરતું સુકીને લાંળ ઝરી જવા રેૅવી. 

૪ ખડીયાખાર સેની લોકો વાપરે છે તે ગળાવીને વાટો 
ખારક ભુકો કરીનૈ મધમાં મેળવીતે ચાંદી ઉપર ચેપશ સૉ 
નીતરતું' સુંકવુ' એટલે ગપ્મી ઝરી જઈને સફ થશે. 

પ કેટછાફ મ!ણસતુ* મોરે ગંધાય છે તેથી ફૈ,ઈ સાગ માંણુ 
સ પામે બેમતાં શર માવવું પડેછે માઠે તે મઢાડવાને નીચે મુ 
ખ એષડ ફરવું, કર્તુરી, એગર તથા લવિંગ એ ઞશે ચીજ ખાં 
ડોને તેનો ઝીણે! ભુકો કદીને ઘણા દિવશ સુધી દરરોજ દાંતે ઘ 
શૈ તે! તેથી ગાહેની દુરગધ એ રાગવાળાએ ર્‌।૪ દાંત ઘશીને 
દાતણ્મું કરવુ ને સુગધી પદ રેઘનુ સેવન ઝરવાથો મટશે. 

કસળો તથા યાડ રગનો ઉયાય, 

પાંડુરાગ તથા કમળાની નિરાની એછે જે આખોના ડોળ 
તથા નખ પીળા થાય, તથા ફોઈને ગઆાખુ શરોર પણુ પોછુ થ 
ઈ નયછે. અને શરીર નખળુ પડો જયછે. માઠે તેનો ઉપપય એ 
છે જે ખેર, પીષર, ચૌતરે, સડકચુરો, સુઠ, વાવડ'ગ, એ રરખે 
વજને લઇ ખાડી બારીક કરીને તેને મારીક વસ્તે ચાળીને પછે 
લ્રુંડારની કેડમાં ઘ5્તાં જે લેહા ઉપરથી ભુકો ખરેછે તે લાલો 
ખારીક વાટી વસ્તગાળ ફરી વસા'શાં કરતાં બમણું વજને માહે 
ભેળ વ૧। પછી તે દરરોજ સવારે ખાય તો પાંડુ રોમ મટે. 
ને લોહોયો એ દરદ હેય તે તેથી કાળન્નમાં દુખે, રાત્‌ દાહું। 
ડો કરર નન થાય મોક્ઠોડાતો ₹ંગતું' રફરે, પેશાબ કાળારાપર થ 
ક». એ ૬રદના ધણીનું કેહેફાલ રંગનુ લેડી લેવરાવવે તો! એ 
રે,ગ મટી નય. . 

વા ગોળાનો ઉષાય. 

એ દરદતું નિશાન એ છે જે પીંડ તથા કઢોચેર તથા કમર્‌ 
માં દૃષ્ખ હેય કે જે કુલજનાથી થાયકે. એ દરદમાં પેરેલા ત્રગુ 
દિવસ સુદી રેફેસત ઘણી હે હોય. ત્ર! દિવિસ ગયા પછી બીડી, 
વુ નથી. એ. દરદમાં વૈદ્લોકો રાઇ આપેછે, નમવા નીસોતર. કે. 
ઈદ્દેરવયાણીના ગલ આપેછે જે એષડથી ફાયરા થાય' બીજ મે. 
રા તથા હળદર એકડું કરીને તેની યોટલી, કરી પકાલી પછી એ 


( ૧૯) 


રેટેશી માંસ ચાર સુધી ખાય તે પરમેશ્વરતી સેટેરેબાનીયો દરટમછે. 
આારાશીશી અથવા ગ્માદશીનો ઊપાય. 

આદ્દાશીશો જે માસને થાયછે તે રારીરમાં નબળાઈમી થા 
થકે તેતી તિશાની એ જે સુરજ ઉમેકે આદાશીશી લાગું પડેએ 
ટલે માંથાની રગોા તણુય તથ એવુ દુખેજે માગૃત શર જબ 
રો વાઘ જેવો જોરાવર હોય તે પાણ ગરીમ ખકરી જેવે ખતી 
“તય છે તે દિવસ આથમે ત્યરે તરમટ્પડે ને વળી ખોન્ટે દાહ ડે 
તેમજ દુગે તેના ઉપાય એ છે જે વ#૪, મરી પીપર સને સુ 
ઠ બે સરવે પાગીમાં ધશીતે પકે લુમડે ગળીને તાકખ મુધે 
તો! મટી નય, ને વાથી અરોારી ચડ] હોયતો! સતાગરીના તે 
લથી મટે. વળી માંથાને દુખનગો ઉપાય લખુછુ કે તથી માથા 
ના તરેહું તરેહુતા રોગ મઢે. સુંઠ માસા ર॥ ફેનર મામા ર॥ ગાય 
નું ઘી પઠસ હ ભટ એ વસ્તુએ ખાંડી ઝીગી કરી ગાયના 
ઘીમાં મેળવીને નાકમાં સુધે તો તે” મ'થાના તેરેહુ તરૈહુના 
રોગ મટે. જડથી માથું દુખતું હોય તો એરડાની જડ છાંયડામાં 
સુકવીને પાણીમાં ઘશાને તથાને તળીએ ચોપડેતો માથું ૬ૃખતું 
મટે. અને ગરમી અથાવા પીતથી દુખતું હોય તા સુખડ ઘશાને 
ચોપડે તો તેથી મટે. મરી વાટીને અથવા ચીતરાછાલ ઘશીને ચો 
પડે તો તેથી ઘણે ફાયદો થાય છે. 

ઉધરસુ અઅથાવ ખાતો ઉષાય, 

એ રોગને ઉધરશ ખાંશી અને ઠાસો એ ત્રણે નામમાંથી જે 
ની નજરમાં આવે તેમ તે કહેછે એ રોગ થવાનુ કારણુ તેલ 
મરચાં તેમાં પણ ખોર તેલ અપવા હરેક ખોરી ચાજ ખાવાયી%૪ 
ચોડો થીડ્ે ખીગાડ છાતીમાં ભેગો થયાથી ખાંસી પ્રગટ થીગછે, 
ખે ઉફ્રશ ત્રણુ જાતની થાયછે. ટેહેથી ન્નતનીને સુકી ખાંસી કહેછે 
તે ઉષરશ આવવાથી છાંતીમાંથી કાંઇ પડતુ નથી. ખીજી જયની 
ને છાતીમાંથી બળખા પડે છે ને નખઊ માણશને હેફષ્ગુ પગ થા 
થછે. એ ખાંશી વધારે દીવશ રહે તો તેની શાયષે ઝીણો તાવ પ 
ણુ આવેછે તેની નીશાની એ જે ધણીના હદ પગ ઢીલા શઈ 
“તય, તેથી સુવાની મરજી થાય, પ'ગ તે તાવ પાછો અરધા કલા 
કે પછી ઉત ન્નય છે, ત્રી “તની ઉડપરશ આવવાથી છાતી 
માં લોહી પડેછે,ગમથવા લોહી સાથેમક્ષખા ભેળાએકું હોપ છે. એપ્ર 
સરી એ રોગથી માણુશ ઘણુ” ગભરાંયછે, તે મટવાના ઉપાય ની 


(૨૦) 


ચે સુજખ છે. 

૧ પેંહેલી જાતની સુકી ખાદીનો ઉપાય---મીડળ તથા રિ'ધવ 
ગીછું ખારીક ખાંડીને ર્‌ ૧૫ ભા [રની ફાકો ભરી ઉતુ' પાણી પાએ 
તો તેથી ઉલટી થાય. ન છેડ્લીક કશરે મટી જ્ય, પછી ખી 
દિવરશેનિચે ડલ્યા પ્રમ્વગે ઓષડ આપવું. 

ખશખશ રવા ભાર વરવો રબ ખદદામતો મગજ રૂના 
ભાર કાકડીના ખોનો ગર રૂ ર્‌ ૨॥ ભાર તડણુચના ખીતો ગર રૂ ન 
ભાર દયાના ખાતો ગર રૂ કા ભાર શકર ર્‌1)ભાર એ સરેવેને સા 
સૌ પે ઘુટોર પાછા) કાહુ ગળોને પછો ગાયનું ઘી રબા 
ભાર ગરમ કરીનેતેમાં પેછ્ઠુ પાણો નાંખીને પાય તો ઉશરરશ મટીજવ. 
ખશખથશાન્‌ ડોડવાં રૂના ભાર ખશષ્યરા રના ભારે શાકર ર્‌? 
ભાર એ ત્રણે જગશને પાજી શેર ના સુકીને ઉ:ાળી શવાર માં 
પાય તો તેય ખાંશી મટી જય અને સુકા ખાથી વાળાને ગાય ' 
નું ઘી, ખદામ, માંખામુ, બદાખનું તેલ એવાં ચીકણાં વશાણાં ખ 
વરાવવાં. ખદામનું તેથ છાતી ઉપર ચોપડવું. અને જેડીમધ્રના શી 
રાના સોપારીના જેવચ કડકા કરી મોમાં રખાવી તેનો રશ ગળી 
જવાથી આરામ થશે. 
જે ઉવરશતા આવ્યાથી છાતીમાંથી ખળખા પડે છે તેનો ઉપાય. 
એ ન્નતના દરદવાળાને ઉલટી કરવાનુ આષડ આપવું. તેથી ફેઢ 
લી એક કશર નિકળી જશે, પછે નિચે કહેલો ગરમાળો પાક કરી 
ને આપવો કે તેથી ખાંશી તયા હફ બેઉ મટી જરે, 
ગરમાળાનો ગર ૧૦) ભાર, સુકાં અજર ર્‌ ૨૧) ભાર, ગાઉજ 
[ખાન રૂ ૩) ભારે, જેડેમધનીછાલ કાહાડેલી રૂ ૬ ભાર, પરદેશી આ 
વશાન રૂ 3) ભાગ, ન્ેડ્રો રૂ ૩) ભાર, 3નાખદ્ાણા ર૫), સુકા વ 
ડગુદાં ૨૫) કેશર રૂન ભાગ, ખદામનું તેલ રૂ 1) ભાર, શાકર શ 
ર જ એ શરવે જણુરે_ લાવી 2૨ તેમાંયી શાકર, ગરમાળાનો ગો 
ખદામતું તેક અને કેદાર “એટીગી જણુશા જુદી રાખીને ખા 
ન હેયી જણશોાને ખોખરી ક”ને પાણી શેર ૫) મુકો તમાં દ _ 
વાઇ નાંખીને ઉકાળવી તે પાણી શેર ર). રહે ત્યારે નાચે ઉડીરી ' 
તે જરાક ઢાહાડુ પાડીને ચોળીને ખારીક લુગડે ગળીને ફૂ થો ઉ 
નું કરી તેમાં ગરમાળાનો ગોળ ભીજવી સુકવો, તે ટાડાડુ થાય 
ત્યારે ચોળીતે ગળી લેવુ, પછે તેમાં સાકર નાંખીને ચુકે ચહુડા .. 


વે કે પેલકે 


વીને ઉકાળવું, ને જરા ચાસગી પર આવે ક કેસર તથા ન 


ક. ક 
પુન . 


(3૧૭. 


દામનું તેલ નાંખીને મેળવવું જ્યારે કડેણ ચાસણી થાય ત્યારે 
ચુલા પરછી ઉતારી લેજું. ને ઢ!હાડુ પડે એટલે જાચના વાસણુ માં 
ભરીસુકવુ તેમાંથી સાંજ સગાર ખમે ચમયા ભરીને ન મ 
થી દરરોજ ઝાડો સાફ આવશે ખાંસી મટોને નખળાઈ જશે 
સાર્‌ થશે, 
ખીજો ઉપાય નડીમધને। શીરો ર ૨) ભાર, ખાવળને સર્ર્ત ઝુ” 
દર ર્‌ ૨) ભાર, ઘઊને નીસારતો રૂ “૩) ભાર, કાળાં મરીરૂ ન 
ભાર, સાકર ૩ ૨) ભાર. કેસર ના ભાર, એ સરવૅને ખાંડી ઝી 
ણે લુગડે ચાળી પા'ગી નાંખી ગોળીએ કરવી. પણુ તે ગોળીધો 
માંથી સવારથી તે સાંજ સુધોમાં ગોળી પાંચ તે પદર સુધા 
આપવી કે ચુશીને રસ ગળામાં ઉતારે એ ખાંતોવાળાને હુલકુ ખ 
વાનુ' આપવું. દુધ દહી, છાર માંખગુ. ઘી તુ રની દાળ એ] 
એવી ચીજનો ખાવા ન આપવી. ખદામનુ તેજ ઘીતી જગાએ ખા 
વા આપે તો ફૂપર્ થાય. તથા. ખદામનું તેક છાતીએ મસળ 
જુ નઇએ. 
ત્રીજ જતની ઉપ્રરસ લાહી ખળખા સાથે ભે ઉે હોય છેતેતો 
ઉપાય--એ રેગવાળાની ઉતાવળથી ખંતે હાથની ફ્સો ખોલાવ 
વી, ને પછે નીચે પ્રમાણે એઓશડ આપવુ*. સાગરસ”ગાનો ભુકો 
જટા મારેલો રૂ ૦ ભાર, ખાવળનો સડે ગુંદર; ર્‌ રા ભાર, 
સાકર ર્‌. પ ભાગ; પાણી શર ના લઇને તેમાં સાખરસી”ગાનો 
ભુકો નાખીને ઉકાળરે્‌, જ્યારે પા!ગી શેર ના રહે, ત્યારે સાકર 
તથા ગુંદર નાખીને જ્યારે ખોગળો ત્યારે નીચ ઉતારીને ગાળી લ 
ઇને કાચના શીશામાં ભરી સુધર્જ, પછે તના છ ભાગ કરવા તમ 
તે અકેકો ભાગ દીવશમાં ત્રણ વાર આપવળે, ને સણ્મરસીગાનો 
ભુકો રરો મારેલો ન મળે-1 સાખરશાંગુ ઘશીને રૂ રા ભારલેવુ 
ખીજેો ઉપાય--મોઢટાં ગુદા | પાકા શેર ૧) લેવાં, તેનો' રસ કા 
હાડવોા તેમાં સાકર શેર ના ને આશરે નાખીને ણુખ ઉકાળવુ 
પછી જ્યારે તેની ચાસણો આવે ત્યારે નીચૅ ઉગારીને ચીનાઈકા 
ચના પ્યાલામાં ભરી રાખવું, તેમાંયી દરરોજ ર્‌ ૨) ભારને આ 
શરે સવાર સન ચાટવું, જદ્વાપી ગદા નહીં મળે તો ગુ'હાનાપાં 
દડાનો રસ કાહાડીને તેમાં સાકર મેળવીને હમેશાં પાવુ' 'બથવા 
એ ખાંશી વાળાને તાવ નહીં હોવ તો ગધેડીનુ દુધ પાલુ અથ 
હા જીનુ દુધ પાવ, ભ રોગ મટે ત્યાં સુધી લખવા વાંચવાનું 


( રર) 


તથા ઘ'ગી મેહેનતનુ કામ અને સ્રી સંભોગ એ સરવે ધૂન 
પલ “પ્ર રેખાવવું ને ગરમ ખૈ.રાક ખીલકુલ ખાવો નહો, 
રિવાય કોઇને ખાંશી સાથે હાંફ'ગુ થાય છે તેનુ ઓષડ બી ી 
૬ જાતમાં કશા ત્રમાણે કરું પાગ એકલી વગર ખાંશીની 
હૉર'ગ થતી હોપ તા અદના કાવો દુધ વગરનો થોડી સાકર નાં 
ખીને પાવા, બદ તોલે ખમણાં નાખવા વળી હૉંફ'ગુ વાળાના 
પગને ઘણા ગરમ પાગીએ ઝાગ્વા તથા પગને યાયા ઘણગા, ઉ 
ના પાણીમાં બોળી રાખત થી ઘો ફાયરો થાય છે વળી જેને ઉ 
ધરશ થઇ હોય તેણે જવપ્માર મોહોમાં રાખવે. 
ઝરેકોની તોશાન. 

“તે પિતથી રોગ પેદા થાય તો ગ?મી તથા ખુશકીની નીશા 
ન છે મોહોડુ પીળુ થાય અને તરસ લાગે ને સરદી કરે તો દર 

દૃ જય, પીતનાં પ્ર ગીની નાડ કુ આ દાડે, જગાં ખુરાક થાય 
રા ધણીની એવી નીશાન હુર ઘડી તેને શરદી ઉપર 
ખાયશ હોય જેમ પાણી વિના જ તરફડે તેમ પીતના ભ 
રનો ધણી પણ, માંછજ્રી માફૂક તરફૂડે છે. 

વાતી નીશાન. 

વાની નિશાન પિતની નિશાનથી ઉલટી ન્ણવી તનમાં ખુશ 
થાય, શકિત જદે હોય બોલવાથી મારો ઘડી એક ખ'ધ નહી રે 
હે ખહુધા_ જાન હમેશાં કાયલ હોય રાત દીવરા હાથના ૬ર 
ટથી પોકારે ને તલી તથા ખાવાશીર જાડેર થાય, પેશાખ રોગ 
ના જેવો હેય, ખેવી રીની નીશાન વાના પ્રણીની છે 

ર્સાવકારતી તિશાન_ 

ખલગમની નીશાનને વાસ્તે આગમ્યા વૈદઞોએ એમ લખ્યુ છે 
કે તેનુ મોહોડુ હમેશાં સહેતે હોય પેટની ગરમી હોય ભુખ ધે 
ડી લાગે, પાચન નહોં થાય ઉ'ઘ નાદે હોય તનમાં સુસ્તી હૉ 
ય, કેદમને પરશેવૉં હોય, તખીયત ગરમી ઉપર ખાષસ મદ હે. 
ય શરદ ચીજ કે પાણીને નડી ચાહ્ય. જ 

લોહીન્ડ નીશાન. 

જ્યારે શરીરમાં લોહી વધારે અય ત્યારે નાણુશી પેદા થાય, 
મ[હોડામાં મીઠાશ હોય, માંથુ ભારે હોય, સ્રાડ ણુડા સુસ્ત થાય, 
ને હેરઘડી બે સબબ માંદગી સુસ્તી હોય દેમાગ  ખુરાક રોય મો 
ડું સુકાય, તમામ જાતની ચામડોને ખરજ. થાય ગાલે લાજ: 


(૩૨) 


'શાય પેશાખનો રંગ સુરકી પકડે, તમામ રોગોથી નાડની રમ ઘણી 
ડક એ _નેશાન લોહીના ધણીની છે. 
રોગ ઓળખવા તચાતેનતા ઉયાય.કરવા ખાખત. 

વા તથા પીત તશ્રા ખ8ગમથી માણસોને દરદ પેદા થાય છે 
જો એ ત્રણ ચીજમાથી ચેકની વૃધી થાય તો તેથી શરીરમાં : રે 
ગ પેદ્ટા થાય છે. ને જે એ ત્રગે થીજ શરીરમાં જર કરે તો 
તે શેગને મોતની નિશાન છે. ફારસ શેૈૈડેરમાં વેદોની આગળ મા 
ણણશોને રોગની ચાર તરેહ છે; એક વા, ખીજુ પીત; અને તી 
જુ ખલગપ, અને ચોથુ લોહી, હુવે એ ચારે તરેહુની તાંશાન 
ચાદ રાખવી કે પીત ગરમ છે, લોહી ગરમ છે વારાર્દ છે ને બલ 
ગમ ઘણી શરદ છે 

જજોદૃના ઝુણ્‌ 
પ ર્મનાધૈરાએ ખાવામાં નવ તરેહુની લેહેજત કહી 

છે. પેહેલી. ૧ મીઠુ” ર મોઈ; ૩ ચીકણી, ૪ તલચી, પ કડ 
વુ ખાર ૭ ખળેલું, ૮ તીખયુ, ૪ દ ગરમ. એસરવેના ઝુણ ગર 
મ છે, કાબેજ તથા બે નીમઝ તથા ખેમજે ફોકું એના ગ્રંગ સા 


ધારણ છે. કસાએકુ રસ્ટ છે. ખાટી ચીજ ઘણી શરટ છે. ખાં 
વ ચીજ ઘણી શરદ છે. ને એક ખાણમાં તણુ વસ્તુઓ એકડ 


# તે તોમાં જે જે વસ્તુ ણી હે હોય તેના સ્વાદમાં પેલા ખને મળી 
ક તેથી ઘણી હોય તે વસ્તુનો સ્વાદ માત્ર આવે. માટે અસ 
લ ખાંણની નત નવ તરેડુતા સ્વાદ ઉપર રાખી છે માટે સર 

લે જમાં ખે રોતે અજમાવી નેજ. તેથી ખધી ખખર પડશે, 

ગ્ુમડાના ઉપાય 

ગુમડા થાય તો નીચલાં વસાણારનું પાણી પીએ તે ગુમડા 
મટી નય. હરેડાં, ખેહેડાં, આમળાં, ધાણા, સુખડ એ પાંચ ચી 
જને માટીના વાસણુમાં નાંખીને તમાં કુવાનુ મીઠુ પાર્ણી રેડવુ 
પછી તેને ભીજવી રાખીને તે પાણી ગોળીને જેને કેનન થયાં 
_ જેય તેને પાલ, ગને જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે તેજ પાણી પાવુ*, 
૬ ત્તેથી ગુણ થાયછે છે. પણુ ગુમૂડાં થયાં હોય તેણે તેલ, સ 
મરચુ અને ખીછ હેરેકે 3૨મ ચીજ ખાવી નહી. કેમકે તેમાંથી 
સ આવે અથવા મરડો થાય, તેથી. હેરાન ગતી થાય, ન એ 

કાળા દાળ હ વિચાર જા ન આ ટીન 


હ 
ક. ય ક મ મ જ * # ર 
ગ * દ ત કાદુ જ કૂ નંદ. હ ર 
ને 
ક. મ? દ ન ણુ ॥ 





( ૩૪) 


ભાતભાતના ૬૨૬ ઉપર તાવ પરસીઓ ગાને 
પેશાખ ગળતા હોય એ વિગેરે મટવાને 
2ઃળોનુ' સત્વ કહાડવાની રીત. 
ગળોનો ભારો એક લાવીને ઘણા પાણીમાં ધુએ પછે ગળોના 
મયાર ચાર આંગળના કટકા કેરે. પછે તે કટકાને એક માટીના વો 
સણમાં ઘાલે ને તે વાસણમાં વરસાદનું પાણી નાંખીને રાત એ 
% રાખે. ખુમ તરેહુથી તર કરે પછી ખીજે દાવસે તેને છડકો મા 
૨. તે ૬ૈખાય કે તેમાંથી સત્વ ખાહાર નિકળ્યું કે પછી તેમાંથી 
કચરા ખાહાર કાઢવો. અને તે પાડીને ઘડો એક સુધી હુલાવ 
વુ નહો. જે સત્વ પાણીની નિચે ઠરે ત્યારે પાણી ઉપરથી ની 
તારી નાંખી જે સત્વ રહે તેને છાંયડે સુક્વે, પછે તે ઉપર કહેલા 
દરરદો ઉપર કામમાં લાવે તેથી ઘણ્‌” ફૂયદ થાય છે. 
ગ્મબાઈનોા ઉષા: 
ગ]ડ ખસેછે તેને લોકો નાભી તથા આંખબોઇ ખસે છે એવુ ક» 
હેછે, પણ તે ખોટુ છે. લોકો તેં ગાંઠ એટ્લે આંખોઇ ચોળાવે છે 
અથવા મ'ગવે છે અથવા હાંલાનુ ખાલી આતસી ર્મડુ સુકાવે છે 


કે પગને અગુઠે અથવા ધુઢણને તાણીને ખાંધે છે, પણુ એ ખ 
સવાની વાત તદન ન્નુડીછે કેમકે તે વાત સુમલાઈ તથા ;ઇ'ત્રેજ 
વઇરોા કખઞુલ રાખતા નથી તથા મંત્રાવે છે તેતો કેવળ મુરખ છે. 
ખસલના વઇદક શાસ્તમાં ગાંડ ખસવાની ખાભત કોઈ પણુ ઠેકા 
[ગે લખી નથી ઘાગા લોકોને “ઝાડો થાય છે અથવાં પેટમાં દુખે 
છે કે તાવ આવેછે ગયયાવા વાંસો ફૂટે છે ત્યૉરે આંબોઇ તથાન 
ળ ઢળવાના વહેમથી આંબોઇ ચોળાવે છે તેથી વહેમમાં ને વહેમ 
માં ઘણા. દહાડા વાતી જાયછે ને રોગનું જોર વધો પડેછે માટે તે 
વીશેની ખરી વાત નીચે પ્રમાણે છે. 
સઆંબોઇ અથવા ગાંઠ ખસવાના ઉપાય જે સગળા લોકો ડરે છે 
તે એક તરેહતો સુળવા એટલે ઓચીતો પેઢમાં દુખવાનો રોગ કો” 
ઇતે થાય છે માટે શુળ વાયુ થયો હોય તેણે આ ચોપડોમાં શુ 
ળ વાયુનો ઉપાય લખ્યો છે તે મમાણે ઓષડ -આપલુ પણ ને તે 
થી ન મટે તો જુલાગ આપવે,, ને જુલાબ ન્માપવાથી ઝાડો ન * 
આવે તો સમજવું કે એ ધણીના આંતરડાએ વળ ખાધા છે એ : 
ખઆધાનુ કારણ એ કે ધોડા ઉપર ખેઠો હોય ને એકાએક 'ધાડો. 
. કૂદે તેથી પેઠ પેક્લાય તથા ગકુદવાથી ફે છલ'મ મારવાથો એ. 


ષ્ણ 


( 3૫) 


વા ગનશ્ન ઉપરાંત ભારે બાજે ઉયફાવાથી અથવા €6*ચી જગાપરથી 
ટાડવાથ્ી કે ખાડામાં પગ પડવાથી અમવા આતરડુ ગોળીમાં ઉડ 
રયાથ્રી વળ ખાક નાષ છે અથવા તે જગાએયી ખદી જપ છે 
ત્યારે એકાએક પેટમાં એક જગાએ દુખે ને શુળ મારે તેવામાં . 


ગોળીની કોથળી ( પુરૃષના ખજ્ને પગતી નીચેની ) સુજે ને ગો 


ળી. મોટી થાય ત્યારે જ્નગવુ કે અ'તરગળ થવાની નીશાન છે 
પરૂ જ્યારે ખાતરડુ વળ ખાવા થાય અથવા ખસવાયી દખ થાય 
છે ત્યારે તેના ઉપાય એ છે જે એ આન્નર વાળાને ચતો અને 
મે સુવાડવો _ પછી તેના પૅટને ધીરેથી એવી રીતે ચોળવુ કે 
ખાંતરપનો વળ હોય તે છટ્ઠે અથવા ખશેકુ હોય તે ઠેકાણેગમા 
વે એ રીતે કરવાથો ફરાપરે ન થાય તો તંના પટને મજબુત 
જીધી તાણીને ખાંધવા, ને પછી ચાર જાગ મળીને તેના હાથત 
થા પગ ઝાલીને તેને ઉચકે તેથી તે તે ઇમરમાંથી વાંકો વળી જવ 
ને તેતુ પેટ દખાઈ જાય, પછી તેને પાંચ સાત વાર હી'ચોળે એ 
ટલે આ'ગીગમ તેણીગમ હેલાવે તેયી પાણુ આંતરડાનો વળ છુટે. 
એ કરતાં પણુ ન મટે તારેઆ ઉપાય કરવો કે એક જીવતો 


પારો ( મારેલો નડી. ? ધોઇ સાફ કરી રૂ ૫) ભાર લેઈ રોગીને 


ઉભો રાખી પાઈ દેવો, મુગલ વઇટે; પાંચ તોલા પારો પાવાનો હે હુ 
મર્મ આપે છે; પણુ ઇ'ગ્રેજ વઇદ્દા તો એક રતલ સુધીનો હુકમ 
આપે છે કેમકે જ. પ્રાયા પછી ઝાડાવાપ્ટે વરત પાછો નીકળી જાય 


9૫% શમ. 


છે ને ગ્માંતરડાનો વળ છેડવે છે કાચો પારો પાયા પછી તેને થો 


_ ડક ડગલાં ચલાવવાં પછી ઉસો રાખીને તેના પેટને ખને હાથે 


ઉપરથી એવુ દૃખાવવું કે તેથી પારે નીચે ઉતરીને આંતગડાનો 
વળ છુટે અયધા ખપેલુ ઠેકાણે આવે ને પારો ઝાડા વાકે *તીક 


ળી પડે કદાપી પારો પાયા પછી ઝાડાવાઠે ન નીકળે તા આજ્ર્‌ી 


લવાની રીત શબે 


ને થોડી વાર ઉધે ટાંગવે કે તેથી મો વાટે (તીઝળી પડશે પારો 
છે કે હુરડાં બેડેડાં અને આખળા લઇ ખોખ 


“રા કરીને તેને શ ાણીપા ગાળીને તેમાં પારાને નાખીને, સા 


મ 
દ 
ક 
યે 
ક 
કે 


રી પેઠે ચોળીને ધોઇ કાડવો, પાંચ ક્લાક સુધી તેને ભીજવી_ 
પુ પછી તે પાણી બીજી ૨ત ધોવાની એ છે જે પારો શેર, 
9 લેઇ માંઢીના વાસણમાં નાખી તમાં પારી શૈર ૧ ? નાખી 


[ધીમા તોપ ઉપર મુકી ઉના કરવો કદાપી પાણી ખળી જવા આ ' 
મેતો ક્મજુ ક રેડ મ તે પાણી કાળાટ પકડે ફે તરત 


( 3૬) 


નીચે ઉતારી પાચ કાહાડી નાંખી તેમાંથી પારો ટાહાડો પાડીટેવો 

એ સરવે ઉપાયો કૅરયાથી આંતરડા ઠેષ્રાગુ આવે અવા તે 

નો વળ છુષે પછી તેને પેઠે એક ખનાતની પેઢી ન્નેથુ રાખવી, 

કે તેના ગણુ કરીને ફરી વળ ખાય નહી; ને એ રોગથી ગોળી 

સોટી થઈ હોય તો તે ધણીએ હુમેથાં કચ્છો ભીડાવેલો રાખવો 

એ ડીક છે. ન 
“ થાણીમાં ડુબેલા માણસને ઉપાય. _ 

જે માણસ પાણીમાં ડુમે છે તેને પછી ખાહાર કાહાડી કેટલા 

ક લોકો તેને ઉચો ટાંગે છે અથવા હીંચકા ખવરાવે છે અથવા 

તો પીપ કે ચકરડા ઘાલીને ડ્્‌ેરવે છે તે એવા વીચારથી કે પીધે 

લુ પાણી નીકળી ન્ય પણ એ વિચાર ભુલ ભરેલો છે કેમકે ડુ 

ખેલા માણસનો સ્વાસ ખધ્રાઇ ન્નયછે તેથી તેના 'પેટમાં કાંઇ જ 

ઇં શકતુ નથી માટે ઉપર કહેલો ઉપાય કરવાથી વખતે ડુબેલા 

માણસને પ્રા'શુ પાગ નય છે, વાસ્તે નીચે કહ્યા પ્રમાણે ઉપાય ક 

રવો, ડુબેલા માણસનુ માથુ તથા ખભા પકડોને ધેર લઇ જવો 

પછી તેતે ભીના લુગડાં કાઢીને કોરાં પહેરવાં, પણ આખુ શરીર 

પહે લુછીને કોર્‌ કરયા પછી લુગુડાં પૅહેરાવવાં, ને તેના શરીર 

0૫? ઉતની કામળી અથવા ઉતના લુગડાં શરીર ઉપર લપેટવાં 

ગે તને ઉતના અથવા રૂના ખીછાના પર સૂવારવો ને તેના મા 

*1 ઉપર છાંવેડો કરી તેને તડકામાં રાખવો, ને તેનુ મોહોડુવ 

થા નમ્કોરૃ વારે વારે લુશીને સાફ કરવુ અને ઇંટ તથા , નળીયા 

ગરમ કરી અપવા ઉતા પા'ગીથી તેના પગ તળીચે તથા દુટી ઉ 

પર તથા ખમલમાં તથા ઘુટણના સાંધાઓમાં સારી પેઠે શૈક કુ 

મવા અંથવા ખને તો મોં ઉતા પાણીનુ વાસણુ ભરી તેમાં તે 

ડુબેલા માગુસને બેસાડવુ'. નૈ તેનુ શરીર સારી પેઠે મસળવુ ત 

થા રગડુ, ને તેનો ર્વાસ ખ'ધ થયેલો હોય તે ચાલવા સાર્‌ તે 

નુ ડેફપ્ર ફુલાવવા સારૂ નાકના એક તરફતા નસકોરામાં નળી 

' ઘાલીને કુ'% મારવી, તે વેળા ખી? તરફતુ નસકોર તથા સોહોડુ 

દામી ખા કરી રાખવું, કે પેલો પવન ખાહાર નીકળી ન જાપ, 

રૈકુસામાં વાગેથી જરાક પેઠ ઉ'ચુ થએકુ દેખાય કે ફુક્જુ ખ'ધક* 

રવુ ને નસકોરા તથા સો[હોડામાં પવન જવા રેવા એવી રીતે થો - 

ડીથાડી વારે કરતા સહેવું ખતે તો થોડુ ધોડુ ઉતુ પાણી પણુ પા. 

લો રહેવુ, તે થોડે વારે હરેક ઓષડ જે હાજર હોય તે સુરત શેખી, 


[ શુષ્ક / 


 સુઘાડતાં રહેવુ એટલે ડુબેલુ માણસ ગફલત થાય નહી અને હુચી 
અરીમાં રહે સારી રીતે સુદ્ધિમાં આવે. 
બરોળ તથા ગમભેતરીનોૉં ઉપાય. 
 પૅહેડુના દરમી આન વચમાંથી લોહી કૅઢાવે અથવા હાથની 
૨૦1 ઉપર નસ્તર મરાવે તેથી *બગડેવુ” લોહી નિકળ્યાથી સાર્‌ન 
થાય તો ખીજ ઉપાય. એ જે રાઇ પઇસાઇ ભાય્માં ગાયનું મુવ 
ર એકઠુ કરીને દરરોજ સવારે પીએ તો રોગ મદે. 
જક તથા શુળવાયુ તથા સોરચીનો ઉષાય 
શુળ વાયુ એછે જે એકાએક પેટમાં આણગીગમ ફરતી શુળ મા 

રેતે જેરધી દુખીને ચુક આવે ને શુળવાયુષી કોઇને એવું કઠણ 
દુખે તે સહેવાય નહી એ રોગવાળાને ઝાડો પણ કંખજ થએલો હો 
ય છે, એ રોગ થવાના ઘણા સખો હોય છે. ઘણુ કરીને વાયુ 
ના ન્તેરથી ઊંઠેછે. એ રોગ ઉઠે તેને પ્રથમ તપાસવું નેઇએ કે એ 
દીને તેતે ઝાડો સાફ આવ્યો હોય અથવા ન આવ્યો હોય અથવા 
ઝાડો સાફ આવ્યો હોય ને કાંઈ ભારે ખોરાક પણ ન ખાધો હો 
ય ને શુળ મારે ને પેટમાં દુખતુ હોય તો નીચે કહેલુ એષડ ક 
રેવુ. કોલમના ભુકો ર્‌. ના ભાર સુઠનો ભુકો રૂ વા ભાર કાળાં 
મરીનો ભુકો રૂ ૦॥ ભાર અફીણ ઘઉ ૧) ભાર એ ચારે જણસો 
મધમાં મેળવીને ચટાડવુ, તે ઉપરથી ઉનુ* પાણી પાવું સમથવા 
એ દવા ગરમ પાણીમાં નાંખીને પાવી એ દવા આપ્યાથી દુખતુ 
નરમ પડ્યા પછી મીજે અથવા ત્રીજે દીવસે કાચું દીવેલ બેથી 
તણ ચમચા સુધી સુઠતા કાવામાં અથવા આદ્દાના રસમાં રેડીને 
પાવું ને શુળુ નરમ નહી પડે ને ઝાડો પણ ન આવે તો ફૂરી 
ચો કાચુ દીવેલ ત્રાગથી ચાર ચમચા સુધી ઉના પાણીમાં પીવુ અ 
યવા સુના કે ફુદીનાના કાવામાં પાજુ ને તેથી પણ ન સટે- તો 
એ દવાને પીચકારીમાં ભરી ઝાડાની વાટે થીચકારી મારવી તેએ 
* ડુખ અજરણથી હોય તો અફીણ ન 'આપજુ. કેમકે તેથી ઉલરું 
નુકશાન છો ર 
બીજે ઉપાય--સુંડ ૩ ના ભાર સ'ચળ રૂ બા ભાર સિધવ . 
ર્‌ ૨) ભાર કાળાં મરી રૂ વા ભાર પિપર રૂ ૦॥ ભાર એ સર 
વૈ જણુસોને ખારીક ખાંડી ઝીણે લુગડે ચાળી તેના ભાગ કેરી એ 
ફે ભાગ મધમાં ચટાડવો ને ઉપરનુ” પાણી અથવા ફુદીનાનો રસ 
#પાવએથી પણ 'એરોગ મમેછેસેિેિ”ન -“-. . 
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ધઝુર (ધનતકવાના ઉચાબ.) 

ધ્રનકવા બે ન્તતના થાયછે, તે બેઉની જગા માથાના મગજમાં 
હોયછે; તેમાં એક માદા અને ખીજ્ને નર હોય છે જે માદાછે તે ખુ 
શક્કે. એ દરદથી આદમીનું તન કંમાનની પેઠે પેચસ ખાષકછે 
તમામ રગા ખેંચાપછે. ને કમર પીડ જાગ ટુડે એ આન્નરને હિ” 
દુચ્તાતમાં ધનકવા ક્ડેછે. એ રોગતાો ઉપાંય નથી. કેમકેએ રો 
ગ થએલ માણમ કોઈ ઉગરતુ નથી તેમાં જે મહા ખુશક છે 
તે ત્રાગ દીવસમાં મરે ને ને તેને ત્રીજે ૬ોવસે ઈશ્વર ઉગારે તો 
તેં નવે જનમે આવ્યો. તે વીશે વૈદે કક્ુ” છે કે જે ફાલેજનુ 
એસડ જે તસનુજર જે તેને ફાયદે મદછે. 
નાસુર નસકોરી તથા નાડ અ'ધાઈ જાયછે તેતો 

ઉષાચૅ્‌. 

જેતે નાકમાં નાસુરનું' સર લોઢાના હષીયારે કાપી પછી આંગ 
ળાં સદર ઘાલીને જડ્માંથી મોહોગ તરક ખાડાર કાહે. પણ ના 
સુમ્નુ સર કાપે તેતે ઉપર મીઢળ મધે મુકે કે જૈયી તમામ મુર 
દ્દાથ માંસને ખાષ. તેષી નાસુરનતુ નામ નિશાન નહિ રહે. ખૌ 
જુ તે હમેથ ગોહોરની ભાંગ ખાય તો ફાયદા છે. અથવા ભાંગ 
ખાધાધષી વધારે થાય તો લોઢાના હિથઆરે તેની જડજે ચીરીને 
તે જગો ઉપર ડાગ મુકે તો મટે. 

નસકોરી ફુટી હોય તૌ નાક વાટે ખાળની માકૂક લમભગ લો 
હી નીકળછે. તે ઘણુ કરને લોહી વધવાથી કે એદરની એક ૨ 
ગચીરાયાપી એમથાયછે. એ આન્નરના ધણીને ખુશીયા બે તામ 
ખે્‌ઉ ભતઘ ખાંવે ત્યારપઠી અરેડુસાનો રસ મધ સાથે પાય. ખી 
જુ કીદર પેસા ૧) ભાર અફ્ીગ પેસા ૧) ભાર મજીડ પેસા 9) ભા 
ર કરોીયાને ગલ પૈસા ? ભારએ ચાર ચી*7તે ખારીક વા 
ટીતે તેની વાટ ખનાવી ન'કમાં રાખે તો ઉપર કહે 
હાં ખન્ને જાતનાં દર& મદે. અથવા નસકોરી ફુટી હોય તો ખેત? 
ની કાળી મટી અથવા તેં ન મળેતો ઘઊ'ના કાકર માટીના લર્ષ . 
તને ભીજવીને તાળવૈ મુકે ને થોડીક સુધે“તો તેર્યી નસ્કોરીનું વે. 
હેતું લોહો તરત ખધ થશે. ર ન 

ના% ખધ થાય ત્યારે ક્લોજ ગધૈડાના પૈસાખમાં મેળવી હમે 
શાં નાકમાં બેલે તે ફાયદો થાય. ખદાલનો રસ તથા આદમીનો. 
પૂશ્ઞાખ જ્ઞાનમાં સુકે તો તેથી પણુ મહે. ર 
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સલેકસને। ઉપાચએ. 
સળકમ ગરમી થયુ હોય તૌ સરકો છાશ, તે ફસકામ (જંક 
લતા લોટનો ખનેછે )તે ખાષૅ તે! મટે. ઝફિમી ઊ થયાની નિશાની 
એ છેજે સળેકમ પાતળા ને ગરમ બહાર નિકળે, જે સળેકમ 
#ડો ને ને પરાણે બાહાર નીકળે તોશરદીયા જા ગુવો તેન । ઉપાય. ખસ 
ખસના પોવ્ધૈ 1) ભાર સુડેધા 3) ભાર ધાવડીના ફુલ જેસા 1' 
ભાર એ સ વે પાણી શેર ૬ માં ઉછળી જ્યારે પાણી શેર ૧) ૨ 
હે ત્યારેલુગડે ગળીતે સુતી વેળા રત ૩ સુની પીએ તો મટે" ખી 
જુ એદચી પૈસા ૧)ભાર લવિગ* ખૈસા 1)ભાર સોહોડામાં રાખે તો 
તેથી મટે , રારદીનુ સળોકમ મકે. સરીશ યું તેક કેટલાક દિવસ સુ 
ધી સુધે તો મટે તથ કલોજ સુધે તો મટે; 
*9ુ વથા ખોાડાનોા ઉષાવચ્‌. 
માથામાં જુ તયા ખોડો થાય ત્યારે ચણાતે છાશપાં પલાળીને 
જ્યારે નરમ થાય ત્યારે માથા ઉપર મસછો તે પછો બે પહોર થાષ 
ત્યારે માથું ધુવે તેથી ન્ઝુ અતે ખોડો બને જ. ખીજો ઉડાવે 
ઉજળી ખાંડ તથા લીબુનો રસ બેઉ એકાં કરીને માથુ ધુએ, 
અધવા ઝધક તથા પારો એ બેઉતે ખલ કરીને માયામાં ઘાલેતે 
થી જુ તયા ખોડી તરત મટી સાર્ઝ થશે. 
વાળની મજબખુતીનેો ઉપાયે 
ડાહી તથા માથાના વાળ ઝાડનાં પાંડડની પેઠે ખરોપડે તેનો ઉપા 
યએજેઆાંમળાંને પા'શીમાં રાત ૩ સુધી પલાળી રાખો, પછો તે 
માં ગાયનુ' ધી નાંખી દે1તા ઉપ? ઉતું કરલુ ને જ્યોરે પાડો 
તમાંમ ખળી રહને ઘી ખાકી રહે ત્યારે તેઘી લઘનેવાળ, ખરતા 
હોય તે કૈકાણે મસળે તો ફેરી વાળ ખશ નહિને વળી વાળ. વધાર 
વાની ઈચ્છા હોપ તો એજ આમનગાતું તેલ માથામાં ઘાલેયી વાળ 
ના ભરાવો થઇ વધારો થશે. 
ભાલવાનો હ્કિઇત વિસે. 
વઇરાએ કહ્યુછે કે ચાસલુ' તથા દોડનું પોતાના ગન માફક,રાખ 
વુ, ધોડા ઉપર સવાર થઇને અપવા પગે એટલુ” ચાલવુ કે તેષી થા 
ુ ત.લાગે. દરેક માગુસે જમ્યા પછી સો ડમાં ઓકામાં ઓછુ 
ચકિત: ને. સાંજની વખતે સમુદ્રને કીનારે અથવા વાડીયોની ૪ 
લથી હવામાં, ખોતાના ને બ માસે સ પગે ચાલર્જ * 
કા મ ક. જજની ડે 
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કતપ તો ખડુ થાકી જય તેથી નુકશાન છે. ઘરના રહેનાર ઘરમાં 
ને સફરના કરનારે સ'ફરમાં પોતાના મજન મારૂજ ચાલશ્રડી હુ'રિ 
યારી રહેછે. 
જ'લદર રોગને ઉપાય 

જસ*દરતે રાળ પેટમાં થાયછે, તની નિશાન એ છે જે. પડ ઘણુ 
મેરુ ગામર જેવડુ ઘાપતેથી એગેમી અડીશે અક ય છે. એ રાગ 
ત્ર ગ જાતના થાયઝે; તે ત્રણુનાં નામ નીચે મુજખ છે. 

પહેલી જનત્‌. જાયાષર, આ જાતના રોગથી પા'ગાંની તરશ ડુ 
લાગે ને પૈટ મોટુ 9 થાષ તેતે ઉતર હાથ વમાડે તો હોસતા જેવો 
અ ॥જ આવે. એ રોગ ઘણુ કરીને વાથી પેદા થાય છે એ રોમ 
મટ ના ઉપા4, લસ'ગૃતી કળીચો ફ્ોસીતે મગમાંનાખ ળી, પછીતે 
અપાઇ રહે એટલે એ ગગવાલાને દીન ૪૦ સુધી ખવરાવે તોવા 
ચી થયૅલો જલધર રોગ સામે થશે. 

ખીન્તે ઉપાય, ખકરીનુ દૃધ્ર શે. ૧) લેઈ તેમાં એઇડીયુ તાકા 
ત્રાગ ભળીને માસ ચાર સુધી પાષ તો પેટનો વા તમામ મઢે. 

ત્રીજો ઉપાય રાઈને ખારીક ખાંડી વસ્ત માળ ચાલીતે ગાયના 
ઝુતરમાં ખાય તો એ રોગ મટે. 

ચે.,યો ઉપાપ. સાજીખાર પઈટ॥ા 1૧) ભાર, સિધેવ પ, 1) :ભા 
ર, સ'ચલ પ, ૧) ભ!?, મીડુ ૫, ૧) ભાર, ગચકુ પ, ૧/ ભા 
૨, ૯૩ પ, ૧) ભાર, આમળાં પ; ૧ ભાર, સુકાં વાવડ ગ પ, 
૧1 ભાર, ઇ“ઠર વષણાની જડ પ. ૩ૂ ભાર, ઉપલેટ ૫, ૧ ભાર, 
સાથ્રમ પ; ૧ ભઃર, સુવા ૫; ૧ ભાર, વયાળી પ, ૧ ભાર, અ 
જમા ૫, ૧ ભા?; જવખાર પ; ૧ ભર, સુંડ, ૫, 1 ભાર, પીપ 
રીમુળ પ; ૬૧ ભર, બહેડા પ 9 ભાર, તજ પઈશા ૧ ભારે; જવા 
શી પ, ભાર, ખેર ૫, ૧ ભાર, વજ પ 1૧ ભારું ચડયયુરો 
પ, ૧ ભાર, ધ!ગા પ, ૧ ભાર, ચીવરો પ, 1 ભાર, મોટો હર 
ડે પ, ૧ ભાર, ઉડલેટતી જડ પ, ૧ શમ નીસોનર પ, ૩ ભાર, 
જમાક્ષગોટ્ટો ૫, 3 ભારે એ સરવે જણસ લાવી તને સારૃ વી'ગરી 
ખઆરીક% ખ્ાંડો હવાલે ચાળીને એ ચરણ કાચની શીસીમાં ભરીમુ 
કેવુ પછી ઉપર લખેલા દરદીએ દરરોજ સવારમા હાથેળી ભરી 
ફકી ઉપર પાણીને ઉતારે તો તથી એ સેગ મટે જદી સાધ 

આ એશડ ગુરુદા1ક છે. 


ઉ ? ર - ન જુ આ પ , 
જુ કળ દ: % ન ક કે પી દ કં ડં કે મ મે કિ ઈ બ ુ 
સૂ. 31 9 67 જ કમે જાતની ૨ સમી ઈન 
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૧૬ાબ એકડુ થાય, ને પેટ પાગીની મશક ( ચામડાની મશક જે 
માં ભીસ્તી લેક પાણી ભરે છે તે ) માફક હાલે, ને ગામર જેવ 
ડુ મોટુ થાય તે મટાડવા । ઉપાય, નાકની ચાખી તરફથી શીકામમુ 
કે ને જરદ્દાખ આશાતીથી માહા? ક ડે છે ચીરનારો ઘણો ખખડ 
દાર નોઇએ, એ ખગડ્દાર હોપ તો અમ થાપ છે. 

ત્રી જતના કૅઠોધર--આ જતની શેગથો પેટ ઉપર સોને 
અવે, ને તે જગાોઉપર સઆંગળી દાખે તો ખાડાની નિશાન 2ેખમાં 
ય છે ને એક" કો 1'ન ઉપર ગાંઠ ખવાય છે તેના દુખ' ગ દા 
હાડો જપ ન વળે વખતે ગાંઠ ખવાય છે. પણ ઘા સાજે ન 
ચડેલો હોય તેટલામાં આગળથી ઉપાય કેરે તા મટે, જ્યાં સુધી 
પેટમાં ગ'ઠ ખ'ઘાયલી ન હોય તેના પેહેસા ઉપાયો કરા કેમકે 
ગાંઠ ખધ્રાયા પછી એષડ લાઝુ પડતુ” નથી. 

હુવે એ ત્રગુ નનનતા જલધર મટવાને સાર્‌ નિચે લખેલા ઉ 
પાય ફરવા. એક માટીનુ' રાહોણુ (હાંદફ) ભાવલું પછે તે મધ્યે 
ખમ્શાણી થુવેગનુ' દ્ધ લાવવુ'. તે મધે મુડી ૬) મેદો નાંખી 
ને ખમીર કરવું. તેમાંથી માસા ર) દવા લ%#ન તેની નાતાં ચા 
નકી ખનાવીને દેવતાતા અંગારા ઉ1ર શકતી. તે તે ઉપર લ 
ખેલા દરદીને દરરોજ સ્વાગ્માં ખ1રાવીને ઉતુ પાણી પાવું, તે 
થી પરમેસ્વરતી સૅહેરમાનોથી એ રોગ મટોને સાર્‌ થશે. 

શીતળા (ખળીયાકાકાને) ઉપાય. 

અગડેયા લોડીથી શીતળા થાય છે. જે વરસમાં મા'ગસના ત 
નપાં ખરાખ લોહી વધે છે તે વરસમાં શીતળા પેંદ્દા થાય છે પ 
ણ તેમાં ઘણું કરીને નાનાં છોકરાંને ઘગીજ નીકળે છે વેદ ક 
હે છે ક્‌ તે વરસમાં ખર નુ લે ડી કમી કરાવે શીતળાગ્ી શ 
રીર ઉપર મોટા મોઢા ડ્ોલ્લા 1નેકળે, તાવ આવે શરીર ગરમ 
રહે, જેને શીતળા કાળા રગનાને પાસે પાસે એક એકના ભેગા 
નિકળો ને નિકળતા ધાગા દાહાડા લોઝે નૈ ઉ3વળા સુષ્રઇ જા 
ય, રત દીવથ તાવધી શાનર બળે એવી જતની શીતળા રોયે 
ત્યારે તે માણુસની ઉપર ઇસ્વગ્ની સદેરખાની હોષ્ર તોજ ખય. 

બીંછી જતની શીતળા--જે શૌતળાના ફોલ્લા ઉજળા હોય 
તે ઘણા છેટે છેટે હોય, એક ખીન્ત સાથે ભેંળાએલા નહી હોય 
ઉશ્‌વળા નીકળે દ્યે દહાડે સુકાય, શરીરમાં તા1 ન હોય તો 
લેતી કશી ચી'તા યખવી નહી તેતે પેહેલુ' સુખ થજ-* 
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એ ખને ન્ત1ના દરદતે વાસ્તે ક્ડ છાસ તથા જીરૂ પાગીમાં . 
છુંટીને જે1રે શીતળ! નીકળવા માંડે ત્યારે તે પાણી પાય ને તૈ 
પા'ગી પાષાની પેડેલાં શેકેલા ચણા ખાવા આપે ને સઅખરમાં 
ઉ*ઘતી વેળા મધને ન્નુવારની રોટલી પે તો સારી રીતે ૨ 
રામ થામ. 

ઉજાગરો ગને ઊ'થનો ઉષાવે. 

ઉત્તગસે કસ્યાથી શરીર ખગયધે જય છે, ગ્મને ખીજે દડાડે 
શરીર ભારે થઇ કરું કામ થતુ” નયી સાકે જર્‌રતા કામ વગર 
ઉક્તગરો રવો નહી. જે રાતે ઉન્તગરો થચો હોય તેને ખીજે ૬ 
હાડે લીખષુનો રસ ર્‌. ૧) ભારે સાકર ર્‌. ૧) ભાર પાણી શેર 
બ એ સરવે એકઠું કર ને તેનુ શરખત ખનાવી લુગડે ગળીને 
પીયે તો ઉશ્નગગગનું ઝૅ* ઉ11 જય અયવવા ગાયનું દુધ લેઇ 
તેમાં પાણીને સાકર બે વાનાં નાંખીને પીએ તો તેથી ફાયદા થાય 

ર૨ ઘણા દિવશના ઉજાગ' ભેગા થાય છે તેથી પીંડ સેમ 
પૅદ્વ થાય છે દરેક માણુમે પોતાની તખીયતનું સુખ ઇચ્છવુ શો 
ય તો તેણે રાત્રીમે કામ વેહેબુ' પતાવી નિષમસર ઉ*ઘવુ' નતેઈ 
એ, કોઇ રા કાંઇ મગણુસર ઉજાગરો યાય તો ખીજે દિવશે 
એક ખબે કલાક દિવશે સુવું અમર અવકાશ ન મઝે તો રાત્રી 
વૅડેજુ' સુજુ' તેથી તેની ક્ર તરત મટી જશે. રાતની ઉઘઃ 
તે ખાધુ પાચન કરે છે. તેથી રાત્રી સઃવે માગુસતા સુખને 
[ઠે છે તે થાયા સમજે છે. * 

જુલાળ (રેચને) ઉપાય. 

તપના 'દરાહાડામાં કે ટાડાડના દાહાડામાં જુગાખ્ અથવા ઉન્ન' 
ટીતું ઓષડ પીવુ નડી તેમજ જે દહાડે વરસાદ વાયુ નેં વાદનાં 
થયાં હોય તે દિવશે પગ, જુગાબ લેવો નહો. કારણુ છે શરીર 
માં ઉગટો ખીગાડ થાય છે. ગુષ્ટ (જડુ માંગસ) જુમાખ લે તો 
તેને નુકશાન થાય છે અને પાતળા માણસને એયી વધારે નુક 
શાન છે. ઘરડા માડ્સને તો ઉપર કહેલા વખતે ક લેવો” 

નડી:નેના પાડવા ઉપરથી લે તો ઘઃયું વુકશાનત થાય” 
ન્નુત્રાખ લેવાની રૂતુ નીચે કહેલી છે તે રૂતુએ જુશાભ . લેવો 
પણ તેં દિવશે વા તથા શરદી ચરીરમાં ન લાગે માટે છ. 
*.સરમ બદન પૅદ્ેદી રાખવુ. અતે પવનમાં ફુ નડી. : 2. 
“નષ્ૂક. લેડાનતા દ્વિર વશ---જારતક મહિનો. બેપે તેની-* ન્મ 
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વચમાં અને ખીન્તે જૂગણુ માસ ખેડા પછી એ બે સમપે લેતે 
૨ર૨રોરમાં સુખ ઉપનવે છે. 
સ્ખાપણી ઇચ્છા હોય કે જુસાખ ર્લધાડળ ઝાડો સાફ જમે 
ગમથવા ઉલટી સવે તેથી પેટમાંતી કેટલીક ડસર નીકળી જય 
એમ ઇછા હોય તો નિચે, પ્રમાંશે ન્ઝુયાખ લેને. 
પેહેલુ--નિસોતર પઇઈસા ૩) ભા, સટેત ખડ પઈસા ૪ ભા 
ભાર, એ ખને સવારમાં નયણેકોકે ”ફાકે તો શરીરમાંના તમામ 
સેલ નીકળી નય પણ એ ફાકી ઉતાપાણી સાથેઉતાર્વી તેથી પૅ 

ટ સાફ સમાવશે ને તે દિવિશે અગીયાર વામતાં સુધી ત્રણુ ચાર 

પેટ આવે એટલે ભાત અને પાતી તુવેગની દાળ બે ભેમાં કરી 
તેમાં તાજુ ઘી સારી પેઠ્ઠે તાંખીતે હલકુ ભોજન કેરવું તે દીવશ 
ધઉની રોટલી તેલ મરચુ હીંગ એ ખાવું નહી કેમકે જુલાખ ઉ 
પર એ ખડું અ।ગુ'ગુ કરે માટે ન ખવુ, 
ખીજ ઉપાય ઈદ્રવય'ગાની જડ રૂ. ૧) ભાઃ ઝીણી ખાંડી 
તેમાં સર્ડ્'ત ખાંડ રૂ . ૧) ભાર ભેળીને ઉતા પા ગૌમાં રકે તો ઉ 
પરના ઓષડ જેવો _ફાષશે થય. 
ત્રીજે ઉપાપ---ગરમાળાનો ગેર ગને સોનામુખી (મીઢી ઓ 
વળ) એ બેઉને ઉકાળીને પિએ તો તેષી પાગુ ફાયર થાય છે 
ચાથુ--થુવરના જડની છાલ વાટો બારીક કરી પાનમાં મુકો 
આય તો જૂયશો છે. પેઢ ઘણાં ખાવે તૌ ભાત તધા ગાયનુ દુહી 
ખાવુ તેથી સુખ શાંતી થશે. 
પાંચસુ'--રેવ'ચીની ખટાઈ રૂ. ૨) ભારે, શીકેતરી એળીયા 
ર્‌* 1, ભાર એ ખને ખાંડ ખારી8 ફેરી પાણી સાથે ગોળિયો 
ચણા ખરોખર કેરી રખવી તેમાંથી ગોળીયો બૈથી પાંચ સુધો 
સવારના પહોરમાં ગમથવા રાતના  સુર્તી વખત ઉના પાણી સાધે 
અથવા ગઃમ ચાહાના પા-ગી સાથે ગળે તો ઘણોજ ફૂલો કેરે, 
ને હેરેક રસ વિકારના આજાર મટે; 

' છઠું--ઓકારીને પરશેવો!. બહાર કાઢવાની ઈછા રોય તોદ મી 
હળ ર્‌. ૧) ભર ને સિંધવ રૂ. બા ભાર એ બે જણશઞોને ખ્યૂરી 
કૅ નયણેકોઠે ફકી તે ઉપર ઉનુ' પાણી પીએ તો તેથી એકા 
જી આવે ને પશીનેદ છુટે તેથી શરીરમાં ખુબ આરામ થય. * 
સારું --મેરયુથુ. રૂ- ભા ભાર છાશ સાચે પીએ તો તેવાજ * 


નત. થણ--.. 
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આપ્મું--આદુ રૂ. 9) ભાર લેઇ તેને છોલી ઝીંગા કઢયા કરો 
પ!'ગી શેર ના મુકો ઉકાળવું પછી પા'ગી શૈર ન રહે ત્યારની 
ચૅ ઉ1 થડુ પડવા દેઇ તેમાં કયુ દોવેલ રૂ. ૨) ભાર નાં 
ખી પીખે તો તેથી સ!ફ જ્લાખ ને પેટ નરમ પાડે. 
સ્રાદી / ટાકીને। ) ઉપાય 
ચ|દીના દરથી ફેોેલ્સા થઇને «ખમનાં ઘાસં પડયાં હોય તે 
ને મટાડવાને રયદા કારક એપષડ નીચે મુજખ છે. 
૨ હીમજ્હેરડે રૂ. ૮) ભાર, રસક્પુર રૂ, ૪) ભાર અનાર (ડ॥ 
હમનાં સૂફુબ રૂ ૧) ભાર, બેહાસ્શીગ ર્‌. 9) ભાર, નનયકૂ- 
ળ રુ. ૧) ભાર, એલચીદા!ગા રૂ. ૧) ભાર. લવિંગ રૂ. ૧) ભાર, 
સરી રૂ. ૧ ભાર એ સરવે જણસોને લાવી સાફ કરી ખુખ ખારી 
કુ ખાંડીને બા્ચીક હુવાલે ચાળીને ક્રગહી લીંછુ નગ ૧૦૦)લા 
વી તેનો રસ કાચના વાસણમાં કાહાદીને ગળી નાંખી તેમાંથી 
ઉપડ લખેલી દવાને! ભુકો નાંખી એૈળવીને કણ ચોખા પથરના 
ખલમાં નાંખી ખુપ ખાડક વાટીને ગોળી વાળવા જેજું કડાણ થા 
ય ત્યા? સોપ્યારી જેગડી ગોતીચો વાળવી, ને તેને સુકવીને કાચ 
ના પોટે માંના ચોશામાં ભરી ઝુઝવી પછા જેને ચાંદી હોય 
તેને દૃરરોન્ટ કવા? ગોકી ૧ તથા સજે ગાળી ૧, બે વખતે 
ખવરાવે ને પરેજમાં તેલ, મરચુ, હિંગ આંખલી, મીઠુ વિગરે 
અવગુણ ડેરનતારી ચીન ખાવાની ખ'વ રાખવી તો તથી એટ 
જેટ મટીને સુખ થશે. 
ખીજે ઉપાય--મોદાસર્શીંગ ર્‌ ૨ બોર અતારની છાલ ર્‌ ૨ 
ભા?, ગોળ પ, ૪ ભાર, એ બઉ વસાખાને ઝીણા ખાંડી ગાળ 
માં ગે!ળીયો હ વાળવી. તેમાંડી સવારે ? તમા સાજે ગોળી ૧ 
ખાય ને તે ઉપર પ૫૩ેજ પાળીને ગાયનુ ઘી, ધ્ર્સે# શેર ૦ ખા 
ય તો દીવશ ૧૪ ગાં આરામ થાય. 
કોત્તે--હીમજી હરડે ટ્ર. ર ભાર, મોરથુથુ ફુલાવેલુ રૂ. ૨ ભા 
ર, સાકર ર્‌. ૧ ભાર, એં સરવેને ખાંડો લ'જુનંગ ૧૦૦નાર 
સમાં ખલ કરી પછી તેની ગેઇયો ચ ગીઞોર જેવરી વાળી તેમાં . 
થો ગે'શ ૧ ટાડાયા પોઃગુ' સાથે ગળાવી ને ર ઉપર શેકેલા ચ 
ણા ખડરાડીએ તો ટાંકીગો તથા ગમે તેવા ફ્ોલા તથા. (વઃ 
ળ।) નીકવ્યા હોય તૌ આ એરાડયો કટે, જે શેકેલા ચણા નખાં' ' 
ગતો ઊટી થડ સાડે ગોળી ખાઇ તરત ચચા ખાનાં, આહોંકા દ શ્ર 
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૨૮ વાળાને કેઈ હુ'શ્ીઆર વઈદે મો લાવે તો તેષી. પણ ફાયરાછે 
ઇેમકે એ ૬૨૬ ભેદાયલાને જડમુમાંઘીૌ કાઢે છે. 
યરમીયાનેા ઉપાય. 
પરમીચા ખે જાતના થાય છે એક ગરમીથી ને ખજે વાથોતે 
માં ગરમીથી થયા હોય તેની* ઘાત મેહેસુરને “ગે હોય તેની ખટ 
ખો ઉપર ફીડી તથા માંખ એકડ થાય અને વાથી થયો હોય તે? 
ધાતુ રગ સર્ડ્ત હોય હુમેથાં પેશાખ કૅરયાં પછી ધાત જય પરુ 
મોયાષી મરદટી ગઈ હોય તો ધતુ પુષ્ટ મરેદીના ઉપાય કશા પ્ર 
માણે એસડ કરવાથી પણ પરમોથો મટે છે; 
પેહેલો ઉ૦---ગણી ન્નુની અતે પાકી ઈટ સોપી લાવીને તે 
તા ખાંડીને ભુકો કરવો, પછી તેને બારીક ચાળીને દરરોજ સવારે 
પા તોલાને આશરે ટાહાડા પાણીમાં ફાકે તો તેથી પરમીચોા મટે. 
ખીન્ને ઉપાય--સરવાળા નામનુ ઘાસ જેને ઉખઃડા સરવે કહે છે 
અને નાડાના છોકરાં એને ન કુતરા કેરીને કહે છે અને તેનો આકાર 
ખાજરીના ડુ'ડાતા આઝારે હોય છે પઃ૩ નાના હોય છે તે લેઇને છે 
કરાએ એક ખીન્નના લુગયં ઉપર નાંખે છેતે ચોટી ન્નય છે તે 
છેડી લાવીને છાંયડે સુકવી સુકાયા પછી તેત ખાંડી ખારીક કરી 
ને તેમાં ભુકા ખરોબર ખાંડતાંખોને સવારે તથા સાંજે હાથેળી ભ 
દીને ફાકી ઢાહાડુ પાણી પીએ તે! ભાત ભાતના પરમીયા મટે. 
ત્રીન્ને ઉપાય--સર્ડ્ત ગુંદર શૈર વા શોગોાડા શેર ૬ ખાંડ - 
નુ બ્રુઝ શેર ના મેટા શેર 010 એ ખધા વસાણા એકડા કરી એ : 
કુ પ્યાલામાં ભરી તેમાં ઘી શેર ન તથા દુધ શૈર ન નાંખી સ 
રવે એકઠુ ,કરી તેમાં દરરોજ સવારમાં પાંચ પાંચ પઇશેભારે ખા 
ય તો! ભાત ભાતના પરમીવા મટીને મરદાઇ આવે. 
ઈ*દ્રોના ૦૪'ખમનો ઉપાય. 
ઇંટ્રીને જખમ થયો હોય તો કપીલો *રશીઆ તેલમાં મેળ 
વીને ચોપડેથ્રી મટે ખીજે ઉપાય મેદી શરશીંઆ તેસમાં મેળવી 
ને ચોપડેયી દરદ સટે ને જખમ રૂજે 
_ ત્રીનન ઉપાય.--વરસાદના દાહાઝમાં ખિલાડીના ટોપ ઉગ્ર છે; 
( જેને નાના છોકર કુતરાની ટોપ કડે છે નેફારસીમાં તેને ચુમા 


૨૩ કહે છે તે ટોપ લીક હોય, જે ત્યારે. સહેત હોય છે ને કૃસુકાયછે _ 


રે, મુળા *ઇ છે') તેને જડ સુધા ઉખેડી. લાવીને, તનો લુ 
કે કલા જખમ ઉપર ગુકે તો. તે “ખમ જલદીથી મટી «નમ: છે 
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હેરેક માણસને દઈવચાગે વી'છછી કરડયો હેય તા . તેના ઉપાય 
નીચે ઝુજખ કરવા, પ્રથમ તો! જે #ગોએ ઝેરડયો હેય તેથી ઉ 
પર બે તસુ છેટે એક સુતરનો સુ*વાળી શરી ખાંધવી કે તેથી જે 
હેર ઉ'સુ ન ચડે, એ પ્રમાણે કરીને કરડેલા ડસ ઉપર માંખ 
ગ્‌ મસછેથી જેહેર ઉતરે તથા લસ'ગુ મસળ તો પણુ ઉ1રે અ 
થવા મુળાના રસ ઘસે તેથી ષણ ઉતરે તથા ઉજળા માકડાની 
ન્ડવીછ્ધી $રડતાં વેત બેઉ કાનમાં ખોસે તો જહેર ઉતરે, અ 
થવા ડ'ખને ચુશોચુથીને થુંકી નાખે તો જેહેર ઉતરી જાય, પ 
।૩ જેતા સોમાં ગરમીથી ચ [દી થઇ હોય તે મ'ણયે ચુસવું ન 
હો, શાથી જે ચાંદીમાં જેડેર ઉડ્રે માટે હુ શીઆર મા ગુસે એ ૭ 
ખ ચુસવો તેણે પણ સભાળ રાખવી ફે થુક ગળામાં ઉડરે નહો 
માથે હુંશ આરીથી કામ કરવુ”. 

ધ*તુરાનો! ઝેરનો €૫।ય 

નવા વાંસ કપાસને ખાંડી દુધ ઉતો કરીને તે દુધ ઘણુ 

પાય તો ધતુર નુ જેહેર ઉતરી જ. 
વાળ કાળ કરવાનો ઉપાય 

કાળા ભાંગરાનો ભુકો દરરે!નટ સવ રે તથા શાંજે હૈથેની ભરી 
ને ખાય એ પ્રમ.ણે લાગ વરસ બે પ્રમાણુ કરે તા વાળ ચદ 
ય કાળા રેડે. ખીજે ઉપાય--લાક મેદી બે હફરા સુધી વાળ ઉ 
પર મસળે તથા ત્યાર પછી ફાળ સે“દૈ દીવશ ૧૫ સુધો મસળો 
તો વાળ કાળા થાય ને જુવાન દેખ ય. 

ત્રીજો ઉપાય---ખાખરાના જડતી છાલ ખાળને તેની રાખ ષૈ 
શા ૧૦ ભાર, તપા છીપ ખાળેલી તેને! ચુનો પર્ધદા રા ભર, લે 
હ!ના,વાસ'ગમાં મુકી તેમાં ભાગરાના રસ રેડાં શીસામાં દસ્તાએ હુ 
ભાવી જેમ સ'હો ઘૂંટે તેમ હેફૂતા બે સુધ્ો ઘુંટી પછે સર્ડ્ત વાળ 
ઉપર મમળો તો વાળ ક.ળા થાય છે. અથવા ગળીના પાંદ ખુ 
ઝીણાં ધ્ુંઢી પરાળીને વાળ ઉપર ખાંધો થોડૉ વાર્‌ ખાંધ્ી છોડોલે 
તો તેથી વાળ જાળા થાય છે. રી 

સ્મટ્ીણતા ઝેરના ઉપાય ર 
. કોઈએ અડી ખાધુ હોય ને તે ઉપર તેલ પીધુ હોય અથવા તે 
લમાં ઘોળીને પીષું હોય તેતુ જહેર ઘણુ' આકર ચહુડો નય છે. 
જે ગ્મફીણુ આડ 'માસાને વજને ખાધામાં આવ્યું હોયે તો ફેઠ્ણું 


જં 


બે 
કુ 


ચન 


(૪9) 


ડે? ચડે છે તેના ચિન્હુ અગ ખધુ સુસ્ત ખની બેહોશ થઇ ના 

જભ ખેચઈઇ। ટુંકો પડી જાય, તેથી બોલાય નહી, જોડકા 
ળા પડે નૈ હાથે પગે ઝગઝણૂટ અવી ગોટલા ચડે અતે આમાં 
ખમાં કુવા પડે પરેશેવો ટાહાડો વળે સ્યાખે દેખય નહીં એ રીતે 
માલમ પડે તો તીચે લખેલુ ઉધટોનું ઓષડ આપનુ. 

સુવા તથા ગુળાતા બર નીમક, મધ એ ચરે દ1ઇને ખખે 
ર્પીયાભાર લઈને તેમાં પાઃગી શેર ૦૫ મુકીને ઉકાળવું તેનુ પા 
ણ શેર ન રહે ત્યારે તેન ઉશાશ કો ચુ પડે એટલે _ ચાળી 
તે એક રસ કરી ગાળીને પાવુ તેથી ઉલટી ત્માવરશે ને તેમ ક 
રતાં ઉ્દી ન આવે તો ગુકડાનુ પીછુ ગળા મુંયોાગ ને ઓકાવીકા 
હાડવુ એ માણસતે ઉયટીતુ આષડ પાયા પછે તેના પગ ધુ'ઠણુ 
સુધ એક વઃસ'ગમાં મુકોતે ઝારવા અયવા ઉતના લુગડાં પગ 
માં લપેટ્વ વા ને ચોખી હી*ગ માસો ્ લઇને પછે મધને પાણી 
ઉપાળી તેને ધોળી એક રસ કરી તેમાં ઉપર કહ્યા પ્રમાણે [હ 
૩ ખારીક વાટીને નાંખી સરવે ભેગ હલાવી પાય તેષી ઉલટો 
શઈને જહેર નીઝળી જશને આરામ થશે. 

મ્મામળનો ઉપાય 

જો આમળી ખાહાર નીકળતુ હોય ત ઉપર ફ્લાઇ સડો ત્‌ 
શા માજુર્‌ળ એટલે માચુ એ ખે ચીજ ઝીણાં ખલ કરીને પ 
છી દરસેજ ગઆમળ ઉપર ભભરાવે તો ઉ'ચુ ચહેડે ને ફીયીમાં 
હાર નીકળે તો દરદ ઘણું કરે તેથી માસ ૬ સુધી એ પ્રમાણે 
હપાય કરે તો ફૂડીથી ભાહાર ન નીડળે ઉપલા એ. રાડથી એ રૉ 
ગ ચાળીશ વરસતે જુતો હોય તા પગ સટે. 

હરસના ઉપાય ક 

હેરસને રોગ ઘગી «તનો થા4 છે હેરસ કોઈને નાકમાંને સ 
સના ( ગાંડના અથવા કુલાના ) માં *અપળ પૈદા થાય છે ને 
' તૈ. રસ વિકાર વા તથા ગરમીયી કે લોહી પેદા થાય છે પેહ 
'* લી જતના મસા લોહીના હોય છે તેમાં મસા જ્યારે જેર કરે 
. “ત્યારેતે ફાટોને તેમાંથી લોહી વહે છે ખીજી જતના મસા રસવિ 
. કારના હોય છે તે સુકા હોય છે તેમાંથી લોહી અથવા પરૂ કાંઇ 


.- “અતતુ, નથી પણુ એડલુ દરદ કરે છે 


પેદેલો. ક્ષહી. તથા. જસ તા ઉપાય. ' જેને હ લોહી તથા જળસના 
સપ્રાફોપ્ર તે. તે માગુમ શરીરે જડો હોય 'તો તેગું લોહી તથા ”" 


(ફત) 


ટુ (જસ) આવતુ ખધ કરવુ નહી કેમકે એ મારગે લ દત 
થા «#૪ળસ આવવાથી કાળન્તતી ગસ્મી તપ્રા રોગ મદે છે આ 


નતના દરદ ઉપર હલકા જુત્ષાખ આપતા રહેવુ તેથી એ દૃખત 


રમ પડશે, ને નને રોગથી ઘણુ* દરદ થતું હોય તો નીચે લખ્યા * 


પ્રમાણે એશાડ કરવુ. 

ગુગળ તોલા પ મોહેોટી હેરડેદલ તોલા ૩ હોમજીહરડે તોથા 
૩ સર્ટત રાઇ તે।૦ ના એ સઃવે જગસ લાવી તે મધે ગુગળ 
દાણો સાફ ચાખો લધનેતેને મીડા પાઝ્ીમાં ગોળવો પછી બીજી 
દવાઓ ને ખાંડી ખારીક કડીને ગુગળ ગોળેલામાં મેળવીને તની 
ગોળીઓ વટા'ગા જેવડી ખનાવીને સુકાવી એક શીશામાં ભરી મુ 
કવી પછી કોઇ મ્વણસને હરેક ન્નતના હુરસનુ નર ઘણુ થાય 
ત્યારે તેમાંથી" પો॥જઞા રૂપીયાભારને આરારે ગોળીયો દરરોજ ઉના 
પાછગી સાથે ગળાવવી તેષી ગુગુ થશે ને કદાપી ડેર ન પડે તો નિ 
યે મુજબ કરવુ, 

બીત્તે ઉપાય---ગુમળ તોલા ૧૦) મધે અથવા સાકર તોલા 


૨૫) મે'ટી હુરડેદલ તોલા ૪ હેરડાતી છાલ તોલ ૪ એ સર્વે જ 


।ગસે। સારી જોઇને લાવી તે મધે ગુગળ ઘણો ચોખા “ને ચ 


ળકતો લેવો ને તેને ઉતા પાણીમાં નાંખવો. પછી તે મઘે મધ 
અથવા સાકર નાંખવી પણ્‌ ગુગળતુ પાણી પ્રથમ ગાળીને પછી * 
નાંખવી. ને તેને ચુકે મુકી ચાસણો ઉપર લાવી ને તે મધે ખી 
૪ દૃવાઈ ખારીક કરને નાંખવી. છી એક રસ કરી તેનો પાં 


ક» ડારીને કાચના વાસ'ગમાં ભ?ી મુકવો પછી તેનાંથી દરદીએ 


દરરોજ સ વારમાં 2 ગા ભારો તે રૃબ॥ ભાર સુધ્રીનીબેત્રગું ગોળીએ - 


વાળીને ઉના પાણી સાથે ગળવી તેથી હુરસનુ' દરદ *ટશે. 
ત્રીજ્ને ઉપાય. --ડહેૅરેક જતના મસા ઉપર મલમ ચોપડવો તે 


ની રીત મીણ તોલા 1૧મા જુફળ (માયાને) ભુકો તાજો ના મી. 
ડું તાલે! ૧ એ ત્રાગુ વસ્તુને ઉતી કરીને તેનો મલમ ખનાવવો _ 


અને તેને મશ ઉપર ચાપડયા કરવો. 
વળી એ મસા ઉપર ગળી વાટીને ચોપડે તો પ'મુ ગુણ કરેછે 


જેનેસુકા હરસ હોય એટલે મસા દુઝતા ન હોય ને દરદ કરતા - 
હેય નો નીચે પ્રધાણે ઓસડ કરેથી મટી જરો. કાળામરી તોલા . 
૧૫) સુવા શેર ૧) મધ સેર ૧) એ ત્રણે જણથ લાવોતે ' તે ન 
'ઊ મરીતપા સુતા ભેરૂતે બારીક ખાંડો વે યાં. નાંખો: ચાટાયુ* ક્ર 


નક 
ન ન 


( ૪8) 


રી રાખવુ' તેમાંથી દરરોજ સવાર સાંજ તોલે ૧) બે વખત. મે 
તોલા ચટાડવુ ને ઉપર લખેલોમલમ ચોપડવી તેથી મસા તરત મ 
ટા જશે. 
ચાયે ઉં યય-- ખાવળીમાંના ઝાડની પાલી લાવીને તેને સુકવી 
તે ઊંદરની સુકી લાડીઓ ખારીક વાર્ટી તેને એક વાસગ્‌મા ભરી 
મુકવી પછે એક માટીનું મજગુત કુડુ' લાવજું' તે એવુ કે ઉપર ખે 
શ્ઞોૉ ₹૩ય તવુ લાવીને તેને તળીએ વચાવચ બે આંગઃ1 ફરે ત 
નુ ગાળ કાણુ' પ.ડ3'. પકે એક વાસણમાં દેવતા ભરીને તે ઉષ 
લો ભુકો ભભરાવીને એ ઉપર માટીનું કુડુ ઊધુ' વાળીને જે 
ને હરસ થયા હોય તેણે લુગડું ૬ર ક્રીતે ત કુડતા ઉપર ખેશોને 
મસાને ધુણી લાગવા દેવી એ પ્રમાણે એક દ્વીવશમાં ખે ત્રણુ 
વર્‌ કરે એવુ' એક અડવાડીઃ ફરે તો તેથી ખવ નાતના ,હુર્‌ સ 
મટી જરી. 
ઝા'તરંગળને! ઉયાચય્‌. 
તરગળ ચાર જાતની થાયછે. કોઇન આંતરડું ગોળીમાં ઉતરે 
છે. (ગોળી એટલે ઇ*ઠરીની નીચે ગોળાકાર છે તે, જેને અડત્રધ 
પગ કહેછૈં) કોઇને પવન ગેોળીમાં ઉતરેછે ત્રીક્તુ કોઇને નડારો 
રસ ગોકીમાં ઉતરેછે ચોથુ. કોઇને પાણી ગોળીમાં ઉતરેછે. તેં ચા 
રમાનો! ડેરેકુ આજર થયથી પેટના પડદો ફર્ડે છે તેથીરોરાનું સર 
પય્દામાંથીભહાર નીકળેછે તેથી સ્મતરગળ મોટી થાયછે તે ગોળી *| 
રહો ઘણો ઉતરતો જાયછે ને પડદા ઘણે ફાટે તો તે ધણીને 
આરામનહી થાય,જે પડ્દ્દો થાડો ફૂટયો હોય તો લોહાનો હલકો 
ખતાવી તે હૅલકો રોદ્રાના શદ ઉડર રાખે અપષવા લોહાનું જતર 
રાખે તો ગોળીયો વધતી ખધેપડે જે ન્તેર અ વેને પડદા તેફામ્ેયી 
ગોળમાં દુપ્પખ ધગુ 'થાય તો તેને મટાડેવાતે ઉપાય નીચે સુજખ. 
હાથના સગુડાતી નીચે એક મોટી જાડી નરાવર રગ જાહેર 
છે. તે રગ એળખોને કોઈ હુ'શીઆર તે ઉપર ડામ દેતો ખેપ 
શીખ (અતરગળનુ') દરદ મટે. ડાબી તરફના ખોશીઆમાં દર૬ 
શેય તોજમશી રગે ડામ દવો. નૈ જમણી તરફ હોય તો ડાખાં 
અ'ઝુઘનો રગને ડામ દેવો તેથી ફાયદો થાયછે. 
* ત્રીજો. ઉપાય---કીદરૂ પૈસા ૧ ભાર ખાંડ પસા ૨ ભાર હમેશાં 
રાયના ૬ુધ સાધે પાય તો તેથી ફાયદા થાયછે. 


હા ક સ 
જપ, પતત, છ ,મેથી તોલા ૪ એ બે વરૂ 


(૫૦) 


માં શેર ૮માં ઉપ્નળવુ તે પણી શેર એક પહે તયારે લુમડે ૩ર 
ને તેમાં મદ અથવડા ખકરીનું ઘા અયવા ગયતું ઘી પેસા ન 
વ ભાર તાંખી અતરગળનો ધણા હફ એક સુધા અયવા ધ 
ણા દહાડા સુધ સ [રે ઉસાં રહાતે ૫ એ તે! અતરમળ મઢે, 
પપ એ ઇથ્ાજ તરત થયેસીને લાગુ પડેછે. ઘરુ। દિવસતી દો 
ય તો મટવો સુથકેક્ષઝે. 
ગાંતરડુ' ગોળીમાં ઉરરે ત્મરે ગોળી કડણુ થાય ને એવુ જ 
[ગય કે જાણે એક પથર ગોળી સાથે ટાંગેલોછે. એ રોગવાળા 
એ પેશાખ ચતો થઇ પોતાને હાયે ધીમે ધોમે ગોળીને દાબીને 
ગંતરડતે પાછુ' ઉપર ચડાવે તો ચડી જાયછે. એ ચડતી વેળ] 
ઇડકડ બાલે કદાપી એ રોતે ધીમે. ધામે દાખ્વાપી ઉપર ન 
થડે તો ગેળી ઉપર તથ! પેદેડુ ઉપર ઉતુ પણા રેડ્વુ નમ 
થવા ઉતા પણીમાં બેસાડવુ. ને સુવાને માફી વાઢીને તેને! લેપ 
ગાળી ઉપર બાંધવો કે તેથી ગોળી ગરમ થાય ધીમેધો ચે.ળી 
દામેથી આંતરડું ચડો જાય ચડી ગયા પછી નિચે કહેલા એમડતે 
પ.ટો ખાંધવો કેફરીયી ઉરી ન શકે, મસતકી; હોરાદખાગે, (શે 
કોતરી એેળિયષો અને હીરાખે ળ એ સરવે બરાબર ૧જને લેઈ 
ખારીક ખડી મધની ચ સાણી કરીતેમાં મેળવાતે ળી ઉપ 
૨ રહે એવડુ લુમડુ લઈ તેતી ઉપર મલયતી પેકે તે દબ ઇ ચો 
પડીને ગોળો ઉપરના વાળ શાહુ'ડીતાંખીને એ પટી ગેળી ઉવ 
૨ વળગ'ડવી ને તેના ઉપર મજબુ1 કેછે! ભ'ડવવો, ને દવસ 
ત્રયુ સુધી ચતો! સુવાર્ય રાખવો, «મવા ચાલવા રેવા નફો 
ત્રાગું દિવસ પછી ચ.લવુ' હોયતો ધીમે ધીમે ચાસગુ, ધાંઠો ક 
હાડીને' બોલવું તડી ઉષરશ ખાવીતડી બને તર્કેતી મ્રોળીયો મો 
ટા મોદી થતી હેય તો બને તગફ કછે! ખાંઘેલો રાખવે. તમા' 
સ્રી સાથે સભે।મ કરવો નહી. તે તેની ઉપર જીરાપાક ખાવાને 
જાથુ આખાપવે, ર1 છર તેલા પ લેઇને તેને શે? કોના પાણી 
ગાં એક રાત ભને એફ દહાડો ભીજવી રાખી પછી રતેને છાંય 
ડે સુકવવુ' તે સુકા પછી તેને ખાંડીતે ખારક કરું. તેમ 
ધ્મે સુડ તેલા ૨1 ખાંડી બારીક ફરી ભતેને એકઠાં કરવાં પછી 
મધતી સાસણી કરી તેમાં એ દવાઇ મે1વીતે પ૪ કરી શખ 
“્હેમાંથો દરરોજ સવાદે તોલા બા તથા સાંજે તાકે. ક 
“૩ર પાક *ઇરણુ વિકાર વાળાને. મા કો 


( ૫૬) 


એટકાર આરવે તેતે તપા વાચુવાળાને ઘણે] ગુગગુદ્ાયક છે માર્કતે 
નું સેવત કરલું. 

_& જેને પવન ગોળીમાં ઉડી હોપ તે ગોળી દાખવાળી તરત 
પ'છો ઉપર ચડી જપ છે. પણુ તે ચડતી વેળા ઘણોજ કડકડ 
બાલે છે, એ ગઆનનરવાળાએ પાણ મજબુત કછોભડી મખવે.ને 

ઉપર જે ગોાળીમાં આંતગ્ડુ ઉગારવામાં જે જે પરેજુએ કરવા 
કહી છે તે દરદીએ ખરાબર પાળવી જોઈએ અને જીરાપાક ઉપ 
$ કહ્યા પ્રમાગ હમેશાં આપવો નેઇએ તેથી ફાયરો થશે. 

જે જે રસ એટલે નડારો મદવાડ ગોળીમાં ઉતસ્જ્ુ હોય તણે 
પાણ મજખત કફેછો ભીડાવી રાખી ઉપર કહ્યા મમાણે સાવડાની 
રાખીને જુલાબ આપો ફોઠાને સાર્‌ રાખવો. ઇદ્રવયણાની જડ 
થવા રે ચીની ખટ ઇના જુલાખ રાતે વેળાએ ઉના પાણી સાથે 
લેવો. વળી આકરી તમાકુની ખાપ ૧ લઇને તેની ઉપર ; સલાર 
ચોપડીને ગરમ “કરી ગોળી ઉપર મુકી કછો ભીડવો. તે કેટ 1ક વાસ 

૨ તમાકુ ચડીને ઉથટી થશે તેથી ર્ય થશે. પણુ એતરત દરદ 
થચે લાની ઉપર લાગુ પડે છે. 

જે પાણી ગોળીમાં ભરાયછે નૈ તે દ્રાબ્યાધી કડકડ બોલતું ન 
થી ને એ ધણીને પેસઃબ થોડીથોડી વારે આવ્યા કરે માટે એ 
ગ્માજારવાળાએ પાણી પેડુ પીવુ જેઈએ ને તેના મા'પ ઉપર મો 
ય જડતો આટો તથા ગાયનું છાગુ એ ત્રણ ચીજને મેળવીને ગો 
ળી ઉપર એપડ્યા કરવુ” તે” સારૂ થાય જે ગોળીમાં પાશ ઘણુભ 
રાયુ હોય ત્યારે દવાથી કશોએ ગુ'ગુ થતો ન 1 ને દીવશે દવશે 
દરદ વધતુ જ માટે ઇ”'ગ્રેછ ડાકતર જે ગ્રાંઠમેડાંકલ કાલેજમાં પ 
રિક્ષા આપી પાસ થએલ હોય તેની પાસે નમંથવા સરકારી મો 

ઢી હાસપીટલમાંના ઠાકટરો પાસે નસ્તર મરાવી પાણી કહાડી ન 
ખાવી પછી ખસખસનાં પાસને ઉજાળી તેમાં નરી ઉતતી ર્લાલોન 

ના કટકા એ કરીનેશેક કરવાં અને ડાકટરના કહ્યા પ્રમાણે 

' પરેજી પાળવી ને નસ્તર મારીને દવાનો પીચકારો મારેછે તે માર 
વા દૃવીકેમ જે તે દવાથી ગઞે!ળી પાછી ભરાય નહોને ને મરાવે 

“,તો! પાછી ભરાય માટે પીચકારી જરૂર મરાવવી. ને એ ૬રદ૬ વાળા 

જે વાયડી ચીજ માત્ર ખા] નહો. ર 

ૂ. વાળ ગઆ કાકરવાનો ઉપાય. . 

સુના પઇશા ૨ ભાર તથા હડતાળ પીળી ષઇશ્ા ર્‌ ભાર &* 


( પરં) 


શમાં ખલ કર્મને છુપેલો વોળ ઉપર મસળેતો વાળ ખરી પડે ખી 
હતુ ઓસડ કોસ'બીનુ તેલ તે જગો ઉપર મસળે તો તે જગા 
એ ફરીથી વાળ ઉતગ્રે નડી આ કીતાખ બનાવનાર, તીબૅ 
સાબી કૅહે છે જે મે' સારા પૈદાતે મહોર્ડે સાંભળ્યું છે જે જયારે 
સ્રી છોકર્‌ જણે ત્યારે તેજ વખત મૅ દાવાર બે તેની બગલમાં 
તથા પેટ ઉપર મકળે તો તેની ( થાની ) ફરીથી વાળ આવે નહીં 
“શાદરનેો ઉપાપ 
દાંદરષ્રી માણસંના શરીર ઉપર ગોળ ચઅકરડાં જેવા ચાદા પ 
ડૈ છેને તેમાં ખંપ્જ તથા કીડ થાય છે તેતો ઉપાય ઉડવળે ન 
'કરેનો તે ખયા શરીર ઉપં? પથરાઈ ન્નય છે તેથી ઘણુંજ જુઢા 
છે! :મંવૈ છે દાદર બે નજ્તની થાય છે.. 
પહેલી લાલ અતે ખીજી કાળી તેમાં લાથ દાદરને ઓપષડચો 
પડ્યા' વેહેલી મટે છે તેમ કાળી મટતી નથી નેતે મંટતાં વાર 
લામે છે ને તે દરદવાળો એસડ કરતાં આળસ કરે તો પીરે ધા 
રૈ ખધુ શરીર ભગાઇતે ચામરદોતી અદર ભેદઠાઇ જાયછે તે નયા 
રે ચળ આવે ત્યારે ખણીને લે!હી કાહાડે ત્યાં સુધી ખગે છે ને 
પછી ખળત્રા થાય છે માટે તૈમા'ગસ ઘાણુ દેરાનત થાય છે ને તેમાંથી 
'પીછુપા'ગી ઝસ્યા કરે છે માંટે તે મટાડવાનો ઉપાય નીચે પ્રમાણે 
દાદરનુ દરદ ,પેદેયુ થવા માંડે, એટલે ગુલાખગલીનાં પાંદડા 
લાવી તેમાં થે!ડુ મીઠુ નાંખીને પછી દાદરને કાથાની રારડીએ 
ઘશીતે ઉપલા ઓષડને વાટી તેનો રસ આગળથી કરી મુકીને : 
દરદ ઉપર ચોપડેથી મટશે. .. 
ખીન્તે ઉપાય--૨ઇના છાકાં કહાડોને દહીમાં ધુ'ટીને તેમાંજ 
ના પાણી નાંખી પાતળુ ચોપડય તેવુ ક 1ને દરદ ઉપર ચોપડી દેવુ 
ત્રીજો ઉપાયપ્--આંમળસારો ગધક ખારીક વાટીને તેનો ભુકે 
પાણીમાં અધવા લી”ખુના રસમા ચોપડવો તેથી મટશે. 
ચોથે! ઉપાય,--વીલાયતી સારો ઉચો સાખણુ લાવિને ઉતા પા 
ણીએ દરદ ઉપર લગાડી ધોઇ પછી લુશી નાંખી તે ઉપર ચુના 
નુ પગી ચાપડવુ તથા વાશી અથવા દાત નૉંમેલ ચે.પડવો તે 
. શી મટશે ગ્મથષા એળીષો દહી વાટીને તે ચોપડવો એરીતે ઉપા 
ચો કઃતાં દાદર મટશે, ર શ 
દાદરનુ દરદ જે ઉ*ડુ માંસમાં પેઠેું હોય તો તે ઉપર જળો 
પેસકાવવી ને પછી તેના ઉપર ઓસડ ચોપડવા પણુ એ દ આ 


( પ૩» 


ખા શરીર ઉપર ઘાણુ ડ્રેલાઈ ગયેલુ માલમ પડે ત્યારે જેમજેવુ'% 
લોહીનો ખીગાડ ઘણા થાય છે માટે પ્રવમ જુતાખ પોતાના શરી * 
રને રચે એવા એકાંતરે અથવા ચોષે દહાડે લેવા તેયી કાંઇ ત * 
ફાવત માલમ પડે તો ઉપર લખેલાં ઓશડો કરવા ને તેમ કરતાં 
ર ન પડે તો કોઈ હુ શીયાર ફસ ખાલનાર પાસે હાથની ફૂસખો 
લાવવી એટલે લોહીમાં જે બિગાડ થયો હસે તે નીકળી જસે 
પાગ ઉપાયો કરવામાં આળસ ન ફરવી, ખે દરદ ઉપર જળો મુ 
કાવે તો પણ ખગડેલુ લોડો નીકળી જ્ય છે ને તે ઉપર આમળાં 
મેઢકડી તથા પુવાડીગમાના ખીજ એ સરવે ખરાખર વજને લઇને 
ખાંડી ઝીણુ કકી ખાટી છાશમાં મેળવીને ચોપડેનો ૬૨૬ મટે. 
સોર્થુથુ બારીક વાટીને તેને પાણીમાં મેળવીને ચોપડે તે'1પ 
ણ દાદર મટી જશે માટે એડ પછી એક ઉડયા કરવા અળમ 
કરેથી ગેર ફાયરા છે માટે એઓશડો કરવાં. 
વાળાનો ઉષાયુ. 
વળો જેને દક્ષણી લોકો નારૂ કહે છે તે રોગ ઘણુ કરીને મ 
રમ હનાના દેશોમાં વધારે નીકળો છે તેમાતા મુખ્ય નામ હિ”દુ 
સતાન, સિહુલદ્દીપ; મકકા, તેમાં હિ'દુસ્તાનના દક્ષાણુ તરફના હે 
શ્ઞોમાં એ દરદ વધારે થાય છે પણુ ડ'ડે હવાના દેશમાં એ રે 
ગ થતો નથી એ રોગ માણસને કમરથી તે પગ સુધરી ઘણુ થા 
મ છે ને માધાથી તે છાતી સુધી ષોડો થાય છે તેની નિદ્યાનએ 
જે હેક જગાએ અગન ખળીને એક ફોલ્લા થાય છે ને તે 
છે ત્યારે તેમાંથી ખારીક રૂપાના તાર જેવો સ્ત અને બેઉ 
અ'ગીઆળોા સવાગજ લાંબો હોય છે ને તે જીવતો હોય છે * 
તે એક્દમ ખાહાર નીકળતો નથી થોડે થોડે સાચવીમે ખેચેથી * 
નીકળો છે તે ને એક દાહાડે નીકળી નય તો પછી ઇજ ફર 
તો-.નથી પણુ [નિકળતા તુટી જાય તો «હુ હેરાન કરે છે મટે 
એને કાહાડવાનો ઇલાજ એવો છે જે જ્યારે વાળા નીકુળવ:ની “૪ 
ગોખે ડ્રોહ્લો ન થચો હોય ને વાળો તરેલો દેખાય. તેને આંગ 
ળી દખાવી ન્ેતાં માલમ પડે ત્યારે [કોઈ દાક્ષણા હજમ સારો 
_છહુચીઆર વાળો કાહાડી જણૂતો હોય તેને બોલાવી કહુડાવવો, 
“ત ડમ સોએથી ચામડા ઉચકી ગ્પસ્રાથીકાપે છે એમ ત્રણ 
“ભદ પડદા કાપેથી તે: ખાહાર દેખાય એટલે સોયથી ઉચકીને તે 


ઇજ 
ઝે હ 


શાય તૉ ખાજુ ઉપરની જગાએ સંગળીએ વતી ચોળીને કીસ 
ખો હોય તો આખો ખહાર કહાડે છેને તે તે] મો ઊપર ક 
બેમી ઘા રૂઝાઈ તરત સારૂ યાય છે ને એમ કરતાં પઃગુ તુટે તે 
પોતાનુ નશીબ સમજવુ હેવે તુટેલો વાળા નીકળવાને તે ગા 
ષર પાક આવે એવાં એષડ ચોપડવાં એઇએ સઅથના ઘ$તા લ્રોટ 
નો પોટોસમાંધી પકવેશ્રી વાળો નિકળી જશે અથવા તેમ ન ની 
કળે તો અગ્રેચી દાક્તર પાશેં નસ્તર મુપ્રવી કડ્ડાવવો. કેમકે તે 
ખડાર નીકળ્યા વગર સુખ થતુ નથી કદાપી ડાક્ટર જળોમુકાવતા 
નૅ કડે તે પણ મુકાવવી. 

એ દરદતે કેહાડનાર મુઞાઇમાં દક્ષીણી હજમો ઘણા હુશી 

યાર છે તેમ ખીન્ન રેશેઃમાં પણુ હશે. 

નાળા ગુલાખમાં કે દુધમાં મે 
ળવી વાટીને જોપડવુ' અનતે શીકોતરી એળીયો 'કામનીના (ગળી _ 
ના) પાંદડાને વોટીને પાણીમાં પાય તો વાળા જડમુળથી નિકળી 
ભધ. પશ્ગ એતી તતખીર એવી કરવી જે પેહેલે દિવશે શીકોત 
રીએળયામાસા ૨) લેઈને કાસનીના (ગળીના) પાંદગના રસમાં 
ભીજવી મુકવો, તે રાત્રીએ ભીજવવો, ને તેને સવારે ધોળીને એ 
દદદીને પાઈ દેવો ખીજે દિવશે ચારમાસા અને ત્રીજે દિવશે ર્‌ બા 
ભાર ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પાય તો વાળાનું દરદ મટે. 

એ દરદ મુટક કોઈ દિવશ થાય નડી તેવો ઉપાય કરવો હો 
થ તો નિચે મુજખ પાક કર ખવરાવવેો. 

મોટી હરડેનુ' દળ, બેડઠેડની છાલ, આમળાની છામ, સુ અ 
ને ભુગળીયો નિ એ સરવેને ખસખર વજને લેઈ ખારીક : 
ખાંડીને હુવાક્ષે ચાળી મધ અથવા સાકરના શિરામાં મેળવી પાક * 
કરી રાખજો પછો દરરોજ સવારમાં માસા ચાર ખાવો. એ પ્રમા 
ણે વીસ દિવસ ખાય તો વાળાનુ દરદ કદાપી થાય નડી પાક ખા 
ઇતે ઉપર ઉનુ પા!ગી પીને ઉતારવો તેષી ધણો ફાયર છે. 

ઉદાહરણ--કૈકુબાદ ખાદશાહને પગે વાળા નિકળ્યા હતો તે મ 

ટને તેને નાતના પ્રકારનાં ઓષડ કરયાં પણુ તે લા યુ ન પડ્યાં 
કેમકે ફેહેવત છે કે “એકન'રૂના સો દાર્‌” એટલે એક વાળાની . 
ઉપર સા નતનાં ઓઠ કરતાં કોઈક લાગુ પડે અષવા ન ક ન 
લાગુ પડે, માટે. ખાદરાંહે ઈટાળીન વૈરાતી સંભા કરી તેમાં સા. “ 
“ઝડત્”રયાર સાતસે” વૈદ એકડા થપ્રા. તેમણે વિચાર કરી. કલંક. છ છત 





(૫૫૧) 


એની ઉપર નસ્તર મુકયા શિવાય મટનતાર નડી. પછી તેમાંથી 
એક હુંશીયાર વૈદ તેના પગને સાત જગોએ નસ્તર મુકી ચી 
રીને તેમાંથી વાળા ખાડઠાર ક'હાડયો. તે વાળા કાળો નિકળ્ય કે 
મકે તે વખત વાળાતે રારો કાળા નોકળે તો તે મ્રણુસ છવતુ* 
નહીં હતુ પગ હાલતા ઝળમાં તો વાળાને ટરો સર્ફેત નીકળે છે 
માટે તેને મરણૂતી ચી'તા નધીં પાગ જેને વાલો નિકળ્યા હોય 
તેણે એક જગાએ બેશી સહેવું, ઘણુ રવ નડી કારણુ કે ગણ” 
ફર્યાથી પગે જેર કરે છે. માષે ન ડરવું, તેષી વેડેલો આરામ થશે 
_હડકાલાા કુતરાનદ ઝેરનેદ ઉપાય, 

હેડકાએલા ઝુતરાનુ ઝેર ૭ દિવશમાં અથવા ૪૦ દાહાડે. ગથ 
વા છ મહીને એષવા સાત વરસ પુ | થએવી ઝૅ?ર ચહુંડે જે, જે 
ને હેડપ્રએવુ કુતર્‌ %ઇડયુ' હોય તના ડ'ખખમાંથઘી લેોહો નીકળે 
તતો ઘણુ સારૂ કેમકે તેથી ઝેર ધોવાઇને નિકળી જવ, તેને હં 
હડકવા આવે નડી, જે જે જગો ઉપર યુતરાના દાંત લાગ્યા હોમ. તે 
જગા ઉપર તુર્ત જળા અથવા પાછડ મુકાવી ને ઉપર ર્‌મડી 
એ'*ચાવવી. તે દીન સાત સુધી ન્નરીર ખવ. પગ કરડેલા દખ 
નૅ ૪૦ દિવશ સુધી ર્‌ઝવ! દેવો નહી, અતે ચાળીસ દિવશ પ 
છી પણ છ માસ સુધી ઝરતો રાખવો, તે ડખ રૂઝાય નહો મા 
ઢે તે ઉપર નિત્ય મોર્થુથુ અથવા ન“ગાલનો કે નાસરે અથવા 
ખીન્તે હરેક પકવવાનો મલમ યુકો ઝરતે1 ગખવે. કદાપી ચુક થ 
એથી ર્‌ઝાઇ ગષો હોય તો ને નસ્તરે ચીરાવીંને ખુક્ષો કરી ૩ ઝ 
રતો રાખવો. 

જારે «કતર્‌ કરડે કે તેજ વેળદ તેં કુતરાને ષકડીને અથવા મા 
“જીતે એક ત્રાંબાના અથવા પીતળના ડાબલામાં તેનુ મૌહુ સારી 
ચી પેઠે ખ'ધ કરી એવી રીતે જમીનમાં દ્વટવુ' કે તના હાડકાં ઉ 
પ૨ વરસાદતાો અથવા પાણીને છાંટો લમવા દેવો નહો કારણ 
કે કેહે છે જે હડકાએલા કુતરાના હોડમાં ઉપર પણાને છાંટો પ 
ડે ત્યારે પ્લા કેરડેલા માણુસને હડકવા હાલે છે. એ વતની. ચોક 
શી રાખે તે? હડકવા આવે નહીં વાસ્તે એના પકવ પાગી _ 
નો છામેદન લાગે માટે ઉપાય કરવાની જરૂર છે. જ્યારે ફૂરરૂ * 
- કરડે ત્યારે તે માણસને પગેથી રાડાવવો, ને તેમ ન. મનેતો ધો . 
. હ.ઉપશ બેસાડી -રાડાવવાની જરૂર છે કેમકે એું' કરયાથી અગ .. 
“મ પેમે ઓને ત્ર યજા કારજ છે છે. તૈ ઉમર કદા ગ્રમાણે, 


% પડે ) 


બતે તોપરશેવો આંવવયાની દવા આપવી. અને તે દવા ઇ“ગરેછી 
છે તેનાં નામ. 

“ જેમ્સ”, “ટારટાઈમીટીક?', “ઇપીકાકોધાના' તેના ૧ વજન 
મમાણે અ તપી ખુખ પરશેવો લાવવો, એ દવા એ કામમાં ઘણી ગુ 


ગુ દાયક છે તે આપવી. 
કદાપી કરડેલા મા'ગસને ઓષડ ખરાખર ગ ન લાગે તોતે 


ને હડકવા લાગવા માંડે, તેનો મીક્ાજ ફરવા લાગે ને પાણી દેખી . 
હે ત્પારથી તેને પા'જ્ી પીવાની વખતે વખત તાકોદ રાખવી, કર 
ડયા પછી માસ ત્રણ જય તો તે માંગુમ મરે નહો, વળી ર 
કરડ્તાં વાંત તરત નિચે લખેલો ઉપાટ કટે તો આરામ થાય છે 
કસ્તુરી વાક ૧) દરરોજ માસ છ સુધ્રી ખાય ને જખમને રૂઝ 
વે તહો ને ઝસતો રાખે, તે ઝરતેદ રાખવા સારૂ સાજી સિંધવ, 
હી ગ માંખણમાં મેળવીને જખમ ઉપર મુક્યાથો પણ ડખ ઝ 
ર્તો રહેશે. ને તે માગુસથી પી શકાતું હેય તો સાર્‌ ને ન પવાવૅ 
તો તેની આંખ ઢાંકીને મોમાં નળી મુષ્ઠીને પાણરી પાવું કેમકે 
આ માણસને તરથ ઘણી લાગે તેને પાણી ન આપીએ તો તે 
વું રેફેમુ સુકાઈ ન્ય તા માણુસતા જીવને તુકરાન થાય માટે 
હૈરેક પ્રષ્નાર કરી પીણી જરૂર પાતા ॥ રહેબું. તેષી હડકવા હાલરે 
નહે). 
કેટલ એક લેકો તે હુડકાએલું કતર્‌ કરડે છે ત્યારે મત્રાવે છે. 
અથવા ઉજવે છે. અને મંતરન!ર સ્‍આટાના ગોળા કરી તેમાંથી 
તરાના જેવાં ખચાં તથા વાળ કાઢી ખતાવે છે. તે સરવે ઠગાઇ 
છે, પકસા ધુતી ખાવાને લોકોનો હોંગ છે તેને ખોલકુલ માનવાનહી 
'હેરેષ્ઠ ખીજ્ત સારા કુતરાએ કોઈને કરડયા હોય તા તેના ડખની 
(ઉપર ઝંહેઃકેચ ઘશીને ચોપડેથી ડખ ર્‌ઝાય ને કરી ઇશ ન 
થાય માટે તંમ કૅરલુ. * ' | 
લાખ ઉર ગને શરીરે સુખ 
શરીરે સુખ રહે એવો ઉપાય કરવો. એ સરવેને અગત્યનો 
છે માટે નિચે કહ્યા મમાણું ચાલજુ' એટલે ઓષડ કસ્તવાની મા ' 
થાજુષ મટીને મન માન્યુ સુખ મળશે ને તેં છુષ્યતી લાંગી ઉ 
મર વધશે. ન 
૧ ભાત ભાતની ખટાશનતી ચીજ ખાવાની મના છેસેનાં ક 
“નમ માંબલી, ખાટી ફાચી ફેરી, અતે હરેક ખારી  તહ્તુઓને _ 


(૫૩) 


' “ભટીએ. ખાવી નહી. 

૨ મીતાઆણહોાર એટલે ભુખનતા ચાર ભાગ કરીને મો ઝે 
ભાગતુ પણી પાવુ. ને એક ભાગ વાયુસ'ચરવાને માટે ખાલી રહે 
રવો એટલે ખાધેલું અન વેહેલું' પાચન થશૅ, ઉપર કહ્યાથી વિ 
શૈષ ખાય તો તેથી તખીયત ખગડે છે. માટે પોતાને રૂચે તેટલું 
વિચારીને ખાવુ, અને દરેરોજને નિયમ રાખવો, તેજ ટાણે ખા 
જુ, ટ'ક ચુકવેથી નુક્શાન થાય છે 

૩ નુવાન માણસે સ્રોસભોગ કરવો તેમાં પણુ ઘણુ વિચા 
ર રાષ્મવો જેઈએ કેમકે કહેવત છે કે “ઝાઝો ભોગી તે ઝાઝો 
શેગો” માટે તે કાંમ માફક થે'ડું કરેષી આયુશનો વધારો થાય 

૪ ટાહાડતા દિવશમાં ગરમ પોશાક રાખવો, નૅ ગરમ વસા 
ણાં પાક દુધ ઇત્યાદિક પોતાની પાચન રાકિત પ્રમાણે ખાવાં 
પ પચાસ વરસની ઉમરે થયા પછી સ્તી વિલાસ એછેો રાખૅ 
, થી શરીર સારૂ રહેશે. 

સવારે તથા સાંજે સમુદ્રને કીનારે અથવા તે ન્યાં ન હોય તો 
વાડો ખાગમાંની ખુમી સાફ હવામાં ફૂરયાથી રારીર ઘણુ સ્વચ્છ 
રહે છે તેમ પોતાને રહેવાનુ ને મકાન જે હોય તે ઘણુ પ્રાફ્‌ રા 
'ખવુ ઘર પોનુ હોય ને જગ્યાતી છુટ હોય તે પ્રમાણે ફુલ ઝા 
ડ 'વિગરે વાવી ખાગ ખનાવી સાકૃ હુવા લેવી કદ્દાપી ભાડાનુ મકા 

ન હોય તે! પભ્યુ લી*પીને _સાફૂ રાખવુ, તેમજ ઘરની ખારીઓ 
પો ખુમી સાક હુવા ખાવે એવું માન રાખલુ ને સુવાનું ખી 
'છાનુ ઘણ્ડુ નરમ નમને માંકગુ ચાચડ વિગરે સુઘડતાઈથી રાખ 
બુથ તથા, પોતાને હપેશાં બેસવાનો ઓરડો પણુ સાફ રાંખવો ઈગ્રે 
'છ દાક્તરના સત એવા છે જે દરેક માણસે સકઇથી રેહેવુ' 
મલીન રેહેવુ નહો.. 

૭ જવી સ'ભાગ કરયા પછી તરત માણું પીજુ* નડી ને પીચે 
તો તે રોગની 'ત્રષી કરે છે અને ઝાડે. જઈ આવીને તથા ઉવી 
હકને ત*૧ નાહ્યા પછી તથા રડયા પછી તથા ઉભા રહીને એ 
પ મ્રમાણું | પીવાની મત. કરી છે સહે પીછું નહો એ શિખામાગુની 
વાત સરળ માણસાએ યાદ રાખી તે પ્રમાણે ચાલવું જોઈએતે 
“ શોફૉયેરોઃ થશે ને: કહ્યાથી ઉલટો રીતે યાલ હ્માથી શરીરને તુકશા 


ન. પાહોચરી માટે સુખ-યાદ રાખવું.. 


“૮ પય્ધરતાઃ ઝરતું: અમવા ૧ર જાનુ રીલેલુ, પાણી. ધણુંજગ* 


(૫૮) 
ફે છે તે તેખી ઉતરતુ કુવાનુ પાણી છે પોગ કોઈ *ગોનુ ખરા 
ખ જે પીલ વાછુ પાણી હોય તો તે પાણો ઉતુ કરી પછી લુગડે 
ગળી ટાહાડું કરી પીવુ જોઈએ અથવા તેવા પાણીને કાચા પથર 
ના કુડામાં રેડીને તેમાંથી ખહાર ટપકે તે પાજી પીએ તોઃ તે પા 
(ગનો સઘળો અવગુણ મઢે છે; કટટાપી પરનુ ઝુંડુ ન મળી રાકે 
, તો એક ખાલી માટક્ષ લઇને તેને તળીએ એક ઝીણો છેદ પાડી તેં 
છેદમાં એક નાહાનો લુગઃનો' કટકો જુતતો બાશીને તે માટલ્લા 
માં પા, માટલુ કોયલા ભરવા પછી તે ઉપર દરીયા કીનારાની રેતી 
* લાવી તેને મીડ પાણીએ ખુમ ધોઈતે પા, માંટલા જેટલી નાંખ * 
વી પછી તે ઉવર પીવાનુ પાણી ઉનુ* કરી નાંખવુ અથવા તેમ 
ન બને તા ટાહાડુ પાણી રેડવું ને નિચે વાસણ ત્રુઝજુ તેમાં પા 
|» ટેપકેથી પીવામાં લેવું. એમઃ કરયા: તે પાગ સ્1છ ધાય'છે, 
ને અવગુણ મટી જય છે) પદર પહર દહાડે મપવા. એક મહીને: 
તે રેતી અષવા કોયલા ખદલીને નવા. નાંખવા જોઇયે તેથી. 
ધણે!'' ગુણુ થાય છે 

€ હેરકોઇ ગામનુ” પણી નબછુ' હેય જો તેને ખુભ ગરમ કરી 

ને માળી નાખવુ. પછે ઢાહાડું પડેત્યારેપીવુ તે પણુ ફ-યટમદ છે. 
૧૦ ઉપર કહેલી રીત મમાણે' જે માસુસ ચલે તા તે ૨૫૦) 
વરસ છજ્રવીઃ શકે છે ને ઉપર કહ્યા પ્રમણે કરેથા શરીર હમેશાં 
નિગગો ર્રે છે પણુ આ કળયુગના સમયમાં ઘણુ કરીને માણ 
સનત સેત્સરસની ઉપર કર્હેવાય છે તેમાં *આશરે ૭૦ વરસ સુ 
થી જછીવેછે પણ્‌ વિકષાવનમાં થાસ્સપાર નામનો એક મજુર ૧૫૦ 
વરસને! થઇને મરણ પામ્યો હતે. ને તે ૮૦ વરસની ઉ'મરે . 
મેહેથી વારના પરછ હેતેદ તેમજ જીરા ટાપુ ખાતે મેકારેત 
નામતો સખસ ૧૮૦ ૧રસતો ઉમરે પહોચ્યા પછી મરણ. પ] 
મ્યો હતો. ને હેતરી જેતરી જેતકીત્સન નામતા માણસે કો * 
જેઢેમાં સાશિ આપતી વખતે ૧૫૦ વરસતી ખનેલી વાત કડી હું 
તીને તે ૬૧૬૯૪ વરસની ઉમરે પોહેચીનેદમરણ પામ્યો હુવા. : 
૧૧ તે ઉપરથી એવુ સાબી3 થય છે કે સારો હવાને મધ્ય 
મ ખોરાક ને શરીરે કસરત કરી ઉપર લખ્યા મમ.ણે ચાલવા 
થો અલગ લાંબો ઉમર અતે શરારે સુખ માણુસો મન 
માન્યું ભોમવી શકેછે એમાં કશો શક નષા.. 10 3 


[અ કી જડ 


( ૫૯): 


પેટના કરમીય્‌ાનો ઉપાય 

પેટર્માં કરમનતા રૈ મષાં પાંડા થાયછે તેને ઉપાય, એક જાતના 
કરમ દુવોતા બીતા જેવા હોય તેતી જગો પેડતા રેદામાં હોયછે 
ને ભીજછ નતતનતા ફર્મ સ્‍મળશાય તા જેવા હોયછે, તેતો જતે! 
પેટના માદમાં દોય છેં ત્રો તરના ઘણુ જ ઝીણાં હેય છે તે 
નો જગો ફરા કુવા ગાંડ( મ] હોયછે, એ ત્રણે ન્નતના કર 
મના નાશ કરવાને નોચે પ્રમાણે આષ5 ફરવુ કપીલો રૂ ૨/ભા 
૨ ખારીક વાથીને ખટાં દહઢામાં મેળવાંને ખાય તો કરમ તમા 
મ મરી જય, પણ જે દિવશે એષડ પાલુ હેય તેતો આગળ 
રાતનાં ગોળ તે!લા ૪) ખાવે' કે કે * પને 1માંમ કરમ «૪ 
ઇંતે વળગે પછી ખીર્ટેદી“મે ગ .ર “ડડ ખય તો તેષી ત 
મામ કરમ મરી જાયકે. 

ખીજ ઉપાય --દાડ?,.] ઝાડ ઘણ' નનું હેય તેની છાલ “વે 
સા ૪)ભર લઇને તેને પળગી કદ ૬ માં ઉકાળડી તનું પાહા 
શૈર ૧) હે ત્યારે ઉતારી લુગડે ગ તે પાણી દરેરેજ સવાર 
પાંએ તો કર્મ માદામાં નેય તં મરી ન્તયછે. 

ત્રીન્ને ઉપાય--ખકામથીમનાં પાંદડાં તથા ફગ્ફ 1 ઝાડ, ઝા 
લ અતે ખાખરાનાં ખી એ સરવૈ ચીનટ સર'ખે લાગે રૂ 3) મ% 
ભાર લેવી. પછી તેને ખારીક ખાંડોને દરરે;જ ટાડા$ફા પાણી સા 
ચે ફ'કે તો ક?મ મરી નનય 

ચોથે! ઉપાય---પ્રણુતાં બી રૂ ૨૧)માર ગાયના સુતરમાં માસ 
૪) સુધી પીધે તો કરમનોા નાશ થાય. પગ મીઠાશ તધા પ્યાજ 
(9૬) ખાવી, નહી વળો કરમાણી *જમોદ તથા ખાંખરાનાં ખી 
ખરાભર વજને લઈતે ઝીણુ':ખાંડોને દરજ સ 1? હથેળી પ્રમા 
[ણું માસ 3) ખાય તો! એ રોગ મહે ભાત ભાતનાં ફરમ મરા 
જાય. ઘળી નળીયા ને ખાંડો ઝીશે ભુકો કરી સવારે ફકી મા 
રી ટાહાડા પાણી સાથે ખાય તે! પેટના ફરમ મરી જાય માટે 
ઉપાય કરવો. : ન 

પાંચમે! ઉપાય--મુરેદારીમ માસા 3)તે વજને ભુકો કરીને 
તેલ માથે ખાય તે! પાણ કરમ મરી જા છે--છકે ઉપાય ન 
રૂમાણી! ગજસોદ, પીતપાડે અદગ્જવ એ ત્રગે ચીનને એક 
પષંમાની. લવી તેને શાફ ફરી બ રીક ખ'ડોતે દશરેમ્ટ સવ રે 
નયણે કોદે રૂ ૦॥ ભારૂની ફ'ફકી બરી ટાહાડા પાણી સાપે ઉ)! 


(૬9) 


રૈ તો! ખધી નત1ના ફસ્મતા રોગ મટાં જરે. પગુ એ રીગધા 
ળાએ મોઠ:શ માત્ર ખાયે નહી, 
. પારે સોધવાને ઉાય ર 

ચો રીયાતા પાન લાવી ખક્ષમાં નાંખી તેમાં પારે નાંખીને પો 
હેર ૧) સુધો મરદત કરવુ. પછી જુની ઇટના ઝીકાળાનાં પો 
જેર ૧) મરદત કરવુ' પછી જેમાં નેઇએ તેમાં તે પારે વાપરવો, 

. વછતનાગ સેવાના ઊપષ્ાય 

'શીગડીયો વછતાગ શે ધવા જહેય તટલે વજને લાવીને ભેશનુ 
છણુ શેરે ૧) તથા બકરીની લંડો અને ગાયનું મુતર એ સર! 
એકડું' કરીને એક માટોના વાસાગમાં મુકીને તં મધે વછનાગ ન! 
ખીતે પછી તે ઉપર કાણો હાંકોને મેઃહાડું' ખધ ખાંષી મજબુ * 
કરીને ચુવે ચડાવી તે તળે તાપ કરવો તૈ તે છાંગુમાંનુ' પાણી પ્મટ 
ખદોને સુષાય એટલે તે વાસણુ નીચે ઉતારીને હાકેલુ એક બૌન્નુ 
રાખવુ” પછી છેક ટાજુ પડયા પછી તેનુ મોહેડુ' ઉઘાડીને છાણુ ડર 
કી રવુ પછી તે વછતાગ ઓસડમાં કહ્યા પ્રમા મૈ વાપરવો, 

ઉપ,પૂ ૨ ન્‍ે--કઆમળસાર ગંધક તોલો. ૬) લઈને તેના સો 
પારીના કડકા જેતડા કડકા કરવા પછી એક માટોના કોરા વાસ 
ણમાં શેર ૧) દુધ લકને તેનુ સ્ફેત લુમગથી મોહેડુ ખધ કરવુ 
પછી માટી પલાળીને તે ઉપર કુલડાની માફક ચારે તરક કોર ખાં 
ધી તે મે કોર્‌ રહેલુ લુગડુ હોય તેમાં તે ગધકતા સુકવા પછી 
એક માટીના વાસશ્ચની ઠીખમાં દેવતા ભરીને ઉપર મુકવો તેથી 
તે ઞવક મળીને દુધના પડે એટલે તે દેવતા કાહાડો નાંખવો 
ને તે વાસણનુ મોહોફુ છોડીને તે દુધમાં શેવોની માફક તરત 
હોય તે તમામ ગધક કાહાડી લેવો ને તે શોધેલો ગધક જે માંજો 
_ઇએ'તેમાં વાપરવો ને દુધ કાહાડીને નાંખી દેવુ અથવા કોઇને , 
લુખસ થઇ હોય તેને શરીરે ચોંળવા રેવુ તેપી લુખસ પણુ મ . 
ટી જશે ' 

ત્રાંબાના ઝેરનેદ ઉપાય. ર 

કોઈ માણસે ત્રાંબાના વાસણમાં કટાએલી વસ્તુખાધી હે દોય ગધ 

મિ તળના વાશણેમાં કટાએક અથવા જગાલ જે નાંબામાં થી 
છે તે વસ્તુઓ ઝેર જેવી છે માટે તે જે અજાણે કોઈના: 

કાની ખાવો હોમ તો તે ખાનામતા ગળામાં. ખળતરા ખળે ને. 
જેમાં વાઢ કાપથાય તાવ. આવેને ઓકાણી. થાયજેકું : થાયફે' ભે. 


4-ક. 


૨ ૪ટાળા થુવૈરનાં પાંદડાં, 


(ફપ 


માણુસને અરૂણુના ઝેરની ખ ખતમાં લખ્યા પ્રમાણે ઉલ ?નુઓ 
સડ આપલુ અથવા તે હાજર ન હેય તો ઉનુ પાણી પાઈને 6 


 લ્લટી &'।વવી, અષવા ઉંનુ પાણી, ખદામનુ તેલ, માંખણ, ગાય 


મું થી એ સરવે એકઠું ફરી ઉપરા ઉપરી પીતા જવુ' ને ઉલટોક 
રાવતા જવુ ઉલટી થયા પછી 'ખાવળને સર્ફત ગુદર રૂ 3) ભાર 


કઇ ખાંડી ઝીણા કરી, ઉના પાણી શેર, 1, માં મેળવી એક કે 


લાકમાં દૃશ ખાર વાર પાવુ. 
ખીન્તે ઉપાય--અળશીના ખીની ચાહુ કરી ટાહાડી પાવી અ 


શવા ઘઉંનો નિસ્તારો પકાવી તેમાં ધ્રણુ ઘી નાંખી પેટ ભગાય 


દ્યાં સુધ' પાવો. 
ત્રીજે ઉપાય---ગાયનુ ઘી માંખણ કે દુધ ઘણુ પાનુ જે મા 


ણમના ખ ખાધામાં મારેલો પરો કે હડતાળ આવા હોય તને પણ 


. તાંબાના જેરમાં કહેલા એઓષડેોષી । ફાયર થાય છે, 


હરેક જાતના વાના રાગ ઊષર મસળવા 


ના તેલ કહાડવાની ર્ત. 
૭ કાળા ભાંગવાનાં પાંદડા 


ર એરડાના પાંદડ. 
૩ આકડાનાં પાંદડાં. ૪ અરણીનાં પાંદડાં. 
૪ કરેણાંનાં પાંદડા. ૧૦ ખેઉ ભૉંષરેગાણીના પાંદડાં. 
પ લી'ખડાનાં પાંદડાં. ૧૧ ખાખરનાં પાંદડાં. 


૬ સરસેવનાં પાંદડાં. 
એ સરવે નાતના લીલાં પાંદડા લાવીને હરેક નાતના પાંદડાનો 


રેસં શેર ૧ કાહાડીનૅ ખધાય પાંદયંતા રસ એકઠો કરીને તેની 


૨ ધતુરાનાં પાંદડું. 


' બરાબર તેમાં દુધ ભેળવવું ને પછે કાળાતલનુ તેલશે. ૩, તેમાંનાખી 


સે પાડો અઝ કુવરનો લુવાખ તેમાં નાંખવો પછે તેને ચુલા. ઉપ 


મુ ચડાવીને તળે ખળતુ કરવુ જ્યારે એ રસ તથા દુધ ખધુ” બળો 


નય તે ફક્ત તેલ રહે ત્યારે લુગડે ગળીને લેવુ' અને તેમાં ક્સતુ 


રી. તથા કપુર' નાંખવા ને તેને કાચના શીશામાં ભરી મુકવુ પછે. 


જેને હરેક જાતતો વાનો રોગ શરીરે દોય ને તેથી સાંધા દુપ્મતા 


શેષ તે ઉપર આ તેલઃ મસજે તો સઘળી *નતના વા મટી ?નય. 


 ખીજું.. નખ તેલ, રેવદારનુ' તેલ, એરડીયુ તેલ, અળશોનુતે 
ક થડરશીતુ તેલ. મીઠુ તેલ એ સરવે જાતના 'લેલને “એકઠાં: કરી 


ર શળે હો. 'વો મટી જથ છેઃ કે હુ તેલ જેનેગરમી ફોય. તેન 


(૬૨). 


મસળે તો -શરદી પેદા કરે 

ત્રીન્નુ. ગ્માકડો શેર ૧, ગાયનુ દુધ શેર ૧૦ કળી હ 
ઇંરા ભાર. સુખડ, ૭ પઇરા॥ા ભર હેળધર છ પઇશા ભાર દારૂ હ 
ળશ*ર ૭ પઇશા ભર, મૈદી ૭ ભર, સુઠ ૭ ભા, સરત છર ૭ 
પઈશા ભાર, ગાયનું ઘી શેર ર) એ સરવે એકઠુ કરી ચુલે કી 
વીં નીચે ખળતુ કરવુ ને જ્યારે દુધ ખધુ બળી રહે, તેને સાફ્‌ 
કરી ખાઠડઠાર ઝાઢવુ પછો તેમાંથી સ્રી અષવા વુરૃષ ખાય તે। તેના 
ભાતભાતના રોગ મી જાય હેરષ, પી*ડરોગ, કમળો, સુસ્તી, દમએ 
સરવે મટે; રરીરને! રગ તેજ પર આવે તથા શેને, ખરેળ, હૉ 
ગ મલારખી સુ વામેોળોા તથા પેટના ભાત ભાતના રોગોને 
મટાડે આ ઉપર લખેલા ઓષડનો એવો ઉતમ ગુણુ છે કે તેની 
તારીફ કલમથી લખતાં પાર ન આવે. 

શરીરમાં મસા થાયછે તેતો ઉપાવે. 

સ ચોરો (પાપડીઓ ખારેછે દેવતાના અ'ગારા ઉપર મુકો ફુલા 
વી સર્ડ્ત થાય ત્યારે ખાહારે કાડવા ને સંચોરા ખરાખર કળી ચુનો 
લેવો, ને એ ખબે3તે એકેડાં કરી તેને ત્રિજે હિસે પ્યાજ (કાંદો) લે 
વે નેએ સરવેને ખલ કરીને મમા ઉપર મુકે તો મમાને જડ મુ 
૪માંમી કાડાડે નાંખે ખીજ ઉપષા નીનક (મીઠુ)તે કૂવાનું પા 
ણી એ બેઉને મેળવીને મસા ઉપર ૬- રજ ચોડ્યા કરે તો મસા 
ને જડે મુળ માંથી ષ્ોપી નાંખે એમાં થક નથી. માટે કદેલા 
ઉપાય કરવા. ી 

ષગઝ ગાને શરીર #ાટેછે તે મટવાના ઉષાય. 

રાળ પેમા ૧૦ ભાર મીગ્‌ પૈસા ૩) ભાર ગોળ 'વેસા 1 ભઃર 
ઘી શે, ન એ સરવેતે દેવતા ઉપર મુકી, ગરમ કરવું પછીની 
ચૅ ઉતારી જ્યાં ફાટ્યું હોય ત્યાં મસળ તો આરામ થાય” 

ખીજુ---મીઠુ તેજ તથા રાળ, એ બેઉને દેવતા ઉપર ગરમ 
૨ ને ચોપડે તો એવોજ ગુણ થાય, ક્રીજુ--સફેત મીણ રૂ 2 
૧ ભાર, મીઠુ તેલ રૂ. ર ભા; એબેઉને ઉતુ કરીને રરીરનાહ _ 
પર મમળે તો એરામ થાય. ક 

સ'ઘર ણીને! ઉપાય્‌ ર 

એ રોગ બે જાતને મોર ' તેમાં એક આભો, અને. ખી... 
આતસી. એ રેગથો ઝાડો થાય છે ને આખી હોય તો તથી” તરસ: 
શળે દોય કપ પેઠ ચાલે નૈ કદી ખધ થાપ તેન ઉપાય મઝ. 





દૂ 

શ 
ન ' ૨ 
અન સઝ... _ ને 
જ"? --.૬. 
ન 
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શળ પઇશા ૬ ભાર બુરા ખાંડ પઈશા ૩ ભાર, ખામચી પઇશાં 
રે ભાર સુંડ પઈશા 3 ભાર, ક*તાત ખી પઈશા ૩ ભાર, એ સર 
વૈ ને એકઠુ કરીને ઝીણું ખાંડને દરરોજ સવારે તથા સાંજે ખ 
ખે પઇશા ભારની ફાકી ભરતો ચઆંખી સથરણીનો રેમ મદે એ ૬ 
૧૬માં ભાંગ પીએ તો ઠીક છે. -* 

ખસખસ્તાં પોમ બારીક ખાંડીને દરરોન્ટ સવારે હાથેળી ભ 
રીને ફાકે તા તેથી પાગ ફૂયદે છે એ રે।ગવળોા અફીણ ખાય 
તે! ફાયર મહ છે. ને અતમષી હેય તે! તેંતુ દીક પગાંતે વા 
સને તરફડે, દીથ તથા છ, રેવતનવો માફક ખને પાણોતી મ 
ફેક રાત દીવરા પેઠ ચાલે એ રેમને એષડ ફૂાયશે ન કરે. 

5ડગળીને॥ ઉષાય 

ફટકડી ફજુગાવેક્વી ર1 ૪] ખાય 1 અડમમી મઢે ખીન્તે ઈ 
લાજ તોલે સુઠ ના ખારીક ખાંડીને તે? ગોળ તોલો 1 તાંખીતે 
ખાય તો તે પગ ફાયદો કરે. ત્ર જે ઉપાષ કુડ4ર 1 રેસ તથા 
સુડનેો ભુકો ભેગેઃ! કરીને ચાઠે તો અડગથી સમે, ચે. ગું કમાન 
ન વાઠો ગેળ સાથે ગેની કરી ટ!હાડા પાણી સ,થે ગળે તાઃ 
ડમી મટી શય. 

પેશાબ ઘણે થડનો ફય તેનો ઉપાય. 

[છી તલ પઈસા € ભાર દરરેજ સવારમાં ખ.ષ તો પેશ 
ખ ઘરા થતો! રેપ અથ] ટપકતા હોય તે! એષો બાંષ થશે 
ને શોરસ્તા મૃજગ આવરે. 

ખીને ઉપાય--પોક્ષદ (ગજવેવ) મારેલી લે. “તથા તૈતાખ 
રાખર સુઠ લેરી એ બેતે ખારોક વાટી એથી બમણું સાકર 
નાંખી દર રૈ।% સવારના પહેરમાં નયણે કેઠે ગમાશરે ૦ તેલો 
સમથવા તેથી વધારે ખય તેપ્‌ ઘસ પેશાબ ભાવતો રોય ગ 
શવા ટપડતો ફય અથવા અટકતે અ'વતો સોય તો ત શરવે 
ને યા એષડથી ઘગેૂા ૩ણ થથે. મરેલી પેલાદ કઇ પાસેથી 
મળે તો સાર્‌ તહીતો આ ચોપડામાં પોલ મરની ડિતિ કર્ફે 
,લી'છે તે મમાણે મારી તઇયાર કરીને ર ને આષડ આપવું તે 
થી સંક ચ? 
દી “શ્રીએ ઉનવાયસસુવા સેર ૧ મેરો સેર 9॥ ગુંદર સેર ૦! ?' 
આ. રા રવો, ઘો શેં? ૦૫ એ સવવે વસ ણાં ૫“ 


શ ાઝાંકાાંખોતે ડવા વળ. ક 






(4૪ .) 


ળી દરરશીૈજ સવારે ક્લાડુ ૧) નયણે કોઠે ખાય તથા સાંજે લા 
ડું ૧ ખાય તો પેશામ ગ1તેો બધ થશે તે શરીરમાં કામ જાગ્ર 
1 ચરે, 

ચાષાો ઉપાય--ગુવારના દાસના ગંષ્દે સેર ૧) તે મધે સા 
8૨ સેર ૦1 નાંખી તેની માહે. ગાયનુ' ઘી નાંખી લાડવાવાળી 
સવારે તથા સાંજે અકેકે લડુ દીન ૨૦ સુધ્રી ખાય તો તેથી 


પણુ ઝુણુ થયે. 
ઝીણી વરસુડીનો ઉપાય 

માણસના શરોરમાં વરસુડો ઘણું કરીને કપાળ ઉપર, હાથ 
ઉપર કે પગતી પાટક્ષી ઉં।ર નાતો વરસુર્ ચણીબોાર જેવડી અ 
થવા નાર્ના સે પ!રી જેવડી થાયછે તેને આંગળીયો દાખાએ તો 
તેમાંમી ખાડો પકે ને પથરાઇ જાય, આંગળી ઉચડંયાથી તુરત 
પાછે! ખાડે ભરાઇને પથરાએલી પાછો ઉકે. એ ન્નતની વસુડીકી 
માં દુખ થય છે; ને કોઇને નથી થતુ જેને વરસુડી થઇ રા 
ય ને દુખ થતુ હેંય તો તેને અ'ગળાએ ૨ઘડી પાટીખાને કઢ 
દ લેઇ તેથી દાખીને બેસારવી ને પછી તે ઉ1ર એક શીસાને 
ધજતદાર કટકો અથા ત્રાંખાનો કટર સપાટ લેઇને તેના ઉપર 
મજબુત પાટેથી બાંધી મુકવો. પછી તેના વજને કરો મટાં જ 
શ તે ફરીથી થશે નડે, કદાપિ વરસુડી ચાંપ્યાથી દુખતી રેય 
લે તેમાં દુખ થતુ રેય તો કડમાળમાં કરેલા ઉપાય ફરવી 


તેથી મટી જરે. 
સખારખીનો ઉપાય 
તરાએમત પેસા ર) ભાર, મર પાઇ, ૨] ભાર પીપ,ર]ભાર 
કરીયાતાની પાંદડી પાઈ,*૨»)માર એ સર્વેને બારીક ખાંડીને ચાળી 
શ્ાંખી તેમાં ગોળી વળે તેટલે મોળ, નાંખીને તેને ભેગુકરી પ 
ધર ઉપર વાટીને ગોળી વાળવી, તેં દરેક ગોળી પધલા બે ભા 
૨ તૌ વાળવી, પછી દરદી નેદરરોજ સવારે ટાડા પાણી સાયે ખવ 
ફેવે તે! ઉપર કહેલું દરદ મટો નમછે. 
બીને ઉપાય---ુરોપ્પાર પાઇ, ૨૧) ભાર મરી પાઈ, ૧૨)ભા 
૨ હળદર પઇસા ૧ ભઃર લીબુતો રસ પઇસા રા ભાર લઈ તેમાં 
" સૈળવી ચાટે તો ૬૨૬ મટી ળ્તય. 
“પાય--ફૃટેડી, કાંટાની વાડ ઉપાર થાયછે. તેમાં પાંદ, 
ને લાયીને તેને વાટીને રસ  કાડીવે.જેમ્રાંથા, 


($૫) 


રેસ પાઇ, ૧] ભાર લઇ તેમાં ગોળ પઇસા ૨॥ ભાર એ બેઉને એ 
ડેડુંકરી પાય તે આરામ ચાય 
સધા વાનો ઉપાય 

સ વા એતે કોઇ સગના પણ કહે છે એ દરદતી રીત 
એવી છે કે માણુસતા શર્રીરના સાધ્રાંએમા થાય છે તેથી શરી 
રના સરવે સાંથાખે દુખે છે, જને કોઇને સાંધાખોમાં સોશ્ન પ 
ગુ થાય છે નૈ ગાંઠો ઘાલે છે એ રેમ બે નતતા થય છે એકુ 
ની સાથે તાવ ભાવે છે ને રાત દીવરા ઇ'ત કરેકે પ'્ી એતી 
ઉપર ઔએશડ લ્લાગુ પાડીને ગુગ થાય છે ખોજ ન્ાતનાને તાવ 
આવતો નથી ને દહાડે દરદ એછુ થ.ય છે ને રાત્રીએ ઘડ થા 
ય છેતે તાવ મુદલ આવતા નધી માટે એ નન1નતા રેગ ઉ4ર 
એસડ લ ગુ પડવુ કાણુ છે; તો પણ કહ્યાં પ્રમાણે એષડ 8૨ 
કાઇને ગુ'ગ પડે છે તે! તથી સ રો થાય છે. 

સિ'ઘી વાયુતી સાથે તાવ આવે છે તેનો ઉપાય તિચે મુજખ. 

સાંધાગએોમાં લામ સેનને હેય તો એ રોગની ફૂસ ખે લાવવી 
લોહી કઢાવી કમી કરાવ” તેથી આમ થશે, શબને આજાર વા 
થી હરો તો તેનુ ઓષડ પીપર ટાંક ૧) ૨વદાર ટાંક 3) એ બે 
ખાય ને રવદારન તેલ, સાંધા ઉપર મસળે તો આરામ થાય છે 
ટાંકતા વજતની સમજ એ જે તે કપની રશિકાતા એક પઇશા 
( ડે'હોયાભાર ) ફેંયતેને ટાંક સમજવે! 

વમર્‌ તાવને। સધી વામટવનો ઉપા1 એ છેકે શીકે.તરી એળી 
શા રં ૧ ભાર, રેવચીની ખાઇ રૂ ર ભાર, એ બેઉને એકાક 
રીતે ખારીક વાટીને દરરોજ ઉતા પાણા સાથે ફૂકાવવૅ!, થવા 
શાળીએ વાળી રાખવી એથો હલકો જુલાખ આવશે, વડી એ 
તમાજળર વાળાને એક શૈટા પીપર્માં ગરમપણોી છાંતી સુ 
ધી પૉહેચે તેટલુ ભર તેમાં ખેસ ડી તવરાવવે!, પાણી ઠંડુ પડયા 
પછી ખાઠાર ફૉહાડવો, કોઇ ઠેકાણે ગધકતી ખાણ હોય છે નેતે 
ની ઉપર ઉતા પાણીના દિદુ લોકોને તાહાવાન! કુડ હોય છે તેં 
માં ગ્રદય ઉનુ પાણી રહે છે તેમાં નવર,વે તો ખહુ ફ્યદા ક 
ર,, ને દરદ મટો જાય એ ખાણસુગ્ત જીલામાં રૃવર્કાં ઉતા 
છેતી જાત્રા દરે વરડ્ને ચઇત્ર સુદ ૧૫ સે ભરય છે ત્યાં ઘણા લ્રોકો 
જાતરાએ જાય છે, માટે તે પાણી ઉપરતા શેગ વાળાને નતવરાવવા 
' ટો ઘણું ગુણુકારી છેતે જેતાથી બને તેણે બે ઉપાય 


(ઉ) 


રીઞણ વાચુનો। ઊષાય. 
રીગગુ વાયુની તિશઃત એ છે કે કહઢાંથેરતે માષેથી એજુ* દુ 
ખ થાય જે, પગતી નળી સુધી જોરે કરે દુઃખ રટે એ આઇકનર્‌ 
વાળાને એકે આષડ *1૩ઝું નડી પડે માટે કઇ હુરિયર મામુ 
સ પાસે ડામ રેવરાવે તો તેમી કરાર થાય. ડામ દૌધાતી જ 
ગાએ જે કે કઢયરતે માથે તથા મની નળીના વચે ડમ રૃ 
વો. જે ખરો ઉસ્ાદ મળે ને બેઠ જગાએ ડામ દેતો અરેગ 
સુળમાંષી જાય, ને ફરી પેદા થાપ તહીં કદાપી ફોઇ મગસ શ 
વી ઇચ્છા રાખે જે ડામ દીધા વગર એ રોગ ન્તય તે! બેઉ 
જમા ઉપર પાછષં પાડવાં. પછી એ બેડ પાછડાં હપર મોયા 
યાં પાઇ, ૧) ભાર સર્થુથુ પસા ૧) ભાર તવસાર પાઇ, ૧] 
ભાર વછતાગતેો ગર પાઇ, ૧) ભાર એ સરવે ચીજને લીબુતા 
રસમાં ખક કરીને પાંછઠાં ઉપર સાંજે ચોપડે તો ડામ દાધા 
વૃગર મટે. માટે એ ખેમાંથી ગમે તેં ઉપાય કરવો. 
વાલીનો ઊષૂાય 
દવાલ્ીની અસસમત અછેજે -પગતી રગા જડો રેરાની (રોરડો ' 
ની] માફક જડી નજરે દૃખાય;તેવી થાય તેને અ ષડથી નકાયરા 
હૈ થય. વેદ લેફકો એ રેોગીતે અરૈચની પથ્યર આપે છે, તે 
ણે કરીને ઘગા લોકની રગે સરો થવ છે, એ તમામ રગોનુ 
લેહ દહુડાવે પછી તેને ઉસ્તાવર બધે તેથી રગે દુરસ્ત થાય 
છે તે એડી સારી નરમ થાય જે અસલતા જેવી થશે, 
પેટમાં દુખે તેના ઉકાથ 
જે કેઇતય પેટમાં દુખ પેઠા થાય; તૈતી પેદાશ વા તથા ગરમી 
તથા શરેદીધી, થાયછે. ને મ!ાદામાં શરદી હોય તો ખાટા એ 
ટેકાર ગાવે, ખધેલુ પચતાં વ!ર લાંગે તેનો ઉપય. ચોનીક 
ખાલા, અકલગચરેા સુઠ, મરી, પીપર એ સરવે ખાંડાં ઝોણુ' કુ 
રીતે દરરે. જ સવારે મધમાં મેળવીને ચઢે એ પ્રણ મુ દૉત ર૨૨ 
સુધી કરેતો એ દુખમઠટો જગ, જે માદામાં પ સ્મસર હે. 
ય તો પાધવુ પચે પણ ગરમીના જોરથી દરદ ભરેલો એઆડકાર 
વે, પેટમાં શોજશ થાય પાણીની તરસ ઘગઝી લાગે તને ઉ 
પાષ. વાંસપ્પુર, આંલુબેઃખાર, બોરના મળયા, એળચી; સુઠ, 
'૬, સરખાખે! કેસર; કસ્તુરી, કુ? એ “સરવેઃ ખરાબરઃ -૧%૪ 
પાંડે તેમાં ત્રણં ભામ ખાંડ ભેશીને' દસ્રોજ.સ- 


(૬૩) 


વરે એક હેચેળી ભરી ખાય તો તેથી માદાતી ગરપી તમામ 
ઝરી મઢેશે, 

ખદહુજમીનો ઇલાજ લાંઘગુ 1િતા બીને તથી, ને જાયફ 
ળ મધ,સ.થે આધે તો ફાયદા કરે છે તથા સુકુ લીણુ મોડે 
માર્‌ે તો તેમી પણ* નકો છે જે પેટ ચાલે તે એકારી મા 
વે તા સડડચુરો જેર કરીને પાય તો. નરે ધાય છે. 

સમેપાતનોા ઊપ 

સનેપાત કેને ગરમીમી થાય છે અને કોઇને શરદીથી થા 
ય છે તનો ઉપાય, વછતાગ પઇશ્ા ૧ ભા? ટકગખર્‌ પઇરા 
૧ ભૉર, કાળાં મરી પઇશા ૧ ભાર, પીષર પઇશા ૧ ભાર, અ 
કેકગરો પઇશા ૧ ભર, પારે પઇદદા ર ભા?, ગધક પઇશા ૧ 
ભારે, ચીતરે! પઇશા ૧ ભાર, સુડ પઇશા ૨ ભારે, ચીતીકમાલા 
પઇઈરા ર્‌ ભા; એ સરવે વસાંણા ખારીક ખાંડાંત હુવાલે ચાળા 
ને તેં તે દવા પલને એટલે ભાંગરાનો રસ નાંખાતે ખલ 
માં ખુખ ઘુટોતે ગોળી વાળે તેવુ' થાય, ત્યારે ચણેાડાં જેવ 
ડી ગેળ11 કરરી તેતે ગોળાચેને છાંયડે સુકવી, ને શીશા 
માં ભરી મુષ્વી, પછે કોઇતે નથોખ ન્ેમે સનેપાં] થયો હેય 
તેને તેમાંથી એક ગેઃળી આપી પાડીમાં ઉ1૨.વી રવી, તેથી , 
નતે તેનુ અચુ4 લાંણુ હોય તે પરમેશઃતી કપા હોય તે, 
એ રોગનો બચાવ થાય છે, 

ખીજો ઉપાષે--પ'રેો પઇશા ૩ ભાર, શીમુ પઇશ્વા ૬ ભા 
૨; ટેકણુ'મઃર પઇથા ૧ ભા?, વછતાગ પઈથા ૪ ભર, તરી 
ગ પઈપા દ ભાર ત્રિફળ પઇસા $ ભાર એ સરવે જણસ ખા 
રીક ખાંતે ધતુરાતા રસમાં ખલંકરી ચગદી જેવડી ગોળીઓ 
કરી રાખ પછા જેને શરદી કે વાઇથો સનેપાત થયો હોય 
તેતે ગેળી ૨ ખારાવે તો આર્‌ામ થય, 

ત્રીત્ને ઉપાય ખચા સોૌતાતાો વરગ વાલ ૧) પીપર પઇમ।1) 
શાર્‌ કાળાં મરી પૈસા ૨; ભર તંથા માંડવાનાં પાત પાકાં ને 
_સેટાં તગ ૪ એ સરવે ભેમા વાંટોને તેમાં ફુદીનાનો રસ નાં 
- વો પછી સરવે એક રસ કરી લુગડે ગર્નીને તેમાં છેક્ષન વા. 
રે સતાનો વરગ નાંખી મેળઃવીને સવારે તથા મ્રાજે. સનેપાતનાં 
' યોગ વાળાને ૧ પાય. દ્વા મિ કપાથી આારામ યામ. 


ક. મ 
જ ર. નં ર 


ટ 


સૈ!” ઊતાર વાત્તાો ઊપાય 
માગુસતા શરીર ઉપર સોશ્ન આવે છે તેવા ગરમી તખળા 
ઇ છે લોહીયો આવે છે એ ચારતા ઉપાય એ છે જે એરડાની 
જડ, ઈદ્રજન. સુડ પો'૫ર, સાજ, જવખાર, હળદર ૨વદાર, 
એ સરવે ખરભમર વજને લેવુ ને તને ખારીક ખાંડોને પછે રીમે 
હાઈન એટક્ષે લુવારી કોડમાં ઘડતાં જે લોઢાનો ભુકો મેલ પર્ડે 
છે તે સરવે દવાતા ત્રી ભાગનો લઇને બારીક વાટો દવામાં 
ભેભવવો, પછી તેમાંથો દરરોજ સવારે પઈશા ૧ ભાર, હરૂતા 
૪ સુધી ખાય તો ગણે ગુણુ થાય તે સોન્ન રીમ મટો જ 
ય પ'ય ખટાશ વાળી સરવે ૨1જ તથા ખાંડ તથા વાઇ કરે તે 
વી ચીજ પણ ખાવી નહી પરેછ પાળવી સોજા ઉપર એરંડો 
ચુ તેલ મસળે તો તેથી પણ સે.ન્‍્તે ઉતરી ન્ય છે પણુ જે ગર 
મી નત હેય તો નહી ચોપડવું, કેમકે વધારે થાય માટે ત ચેપડવુ 
 ખીજે ઉપાય--તવા વાંસનો કકડે,, સિ'ઘવ; (ળદર, એસ 
૨વેને ઘશીને સોક ઉપર ચે'પડે તો સોને ઉતરી જય જે સો 
ને લાલ રંગને હેય તો લોહીથી થયો હોય એમ નળુવુ, સો 
જામાં બળતરા બળતી હોય તો રૂમડી સુકાવવી અથવા જળોમુ 
કાવવી, ને લોડી કમો કરાવવું, ને નીચે લખેલો મલમ તે ઉં . 
પર ચૈપડવો મહુડા શેર ન હળધ? પઇશથા ૨ ભાર, નીમક 
(મૌઠુ ) પઈઇશા ૧ ભાર, એ સરવૅ મોઠા તેલમાં ઘુદોતે મલ 
મ કરવો પછી તેં દર ઉપર ચોપડવો; અધવા તે ઉરે પટો 
મારવી તેંથી લોહી વિકારનુ દરદ મટી જશૅ પદર દીવરા એ 
ઉપાય #ાગટ કરેધી જરૂર ફાયરા થશે લોહી વીકારતુ દરદ હે 
ય તોજ લેહ કઢાવવું ને ન હેય તો નડી કઢાવવું કેમ જે ઉ 
ટ નુક્શાન થાય છે તે ઉપર કુવરનો લોવાખ મસળે તો 
સોને ઉતરો જાય, 
ત્રીજે ઉપાય.--જેપેરકચુરે, _સુડીજન સુ, સાટોર્વી, આં - 
ખાહઠુંળદર, તથા એદડાતીજડ, એ સરવે ગાયના મુતરમાં ઘશી જ. 
ને ઉનુ કરી ચોપડે તા સોજો ઉતરી જાય. ક 
_થયાહાનાો ઊષાવૅ્‌. ક 
જ ઘણુ કરીને બને ખભાતી વચે વચલા મોરેઃ 1તી-હ હ્ય જ. 
થયછે એ રોગ સરો અપવા પુરૂષ બનેને થાય છે; પા. 
“ય્‌ કરીને. ખને ખભાની વચે વચલા સેખ્દોરાતી : ઉપરે, વ્યા 





( ઉછ) 


ય છે એ પાડુ ઘણુજ ઘાતકી છે પાઠું કાચુ રોય ત્યારે ચીરાવે 
તો ફયરા થાય છે કૈમકે તે મોદદેહુ થયુ હૈય તો તેતી ૨ડેશ 
ત ઘણો છે પણુ પાંઠ વગર ખી# ઠેકાણે થયુ દોય તો તેતીદૃ 
રેસત નયી એ પાઠાતા રસતે કાચખ કરીને પ'ગુ કહે છે એતુકા 
૨'ગુ એછે જે એતી તિશાત કાચખા જેવી છે પાઠાતારોગ સ્નો 
એતે ઘણે ખરો છાતી ઉપર તથા કમરમાં થાય છે વળી એમ 
પણ કેહેવાય છે કે સ્તિતે કમળ પાડું “થાય છે એ કોઇને વાર 
સાથી ધાય છે એટલે જેતી માને કમળમાં પાડું નીકળ્યુ હાયતે 
નીં છેકરીતે નીકળે છે ને પુરૂશને પેટ કે મોહડા ઉપર ફે ઈ 
ટ્રીતા છીદ્ર ઉપર થાય છે પણ ઉપર લખેયુ પાઠું તા વાંસામાં 
જ નીકળે છે ખે સઘળ નાતતા પાડાને! ઉપાય નીચે મમાણે. 
પીઠ વગર્‌ બીજાં જે પાઠાં પુરૂશ તપ્રા સ્રીને થાય છે એમ 
શપ્ર તો એક નાની સોપારી અધવા બદામ જેવડું થાયછે એ વ 
ઘેછે તેમાં કઇતે દરદ થાય છે ને કેઈતે તથી થતુ એ પાાં 
વાળાને એ રેમ થતાં ફૂસ ખોલાવવી તથા દશકા જુલાબ આપ 
વા તશા ખા ચોપડોમાં કહેલાં એ.ષડો એ પાઠાવાળાને ખાવાને ત 
થા ચોપડવાને સાર્‌ આપવાં, જે ઘણુ જેરમાં ઉઠેકુ મ,લમ પડે 
તો વરત ઉપર જળો મુકાવવી અને પાક ઉપર આવેતો પા 
કતી લેષડી કરી ખાધવી સારીપેઠે પાક્યા પછી સસ્તરે ચોરી અ ૬ 
રર્ધી એતે! મવાદ ( રગદળરરી ) ઝરીને સાફ થાય ત્યારે રૂઝ 
વાની પટી મારવી એ રોગ॥ળનાત સારી હવામાં રાખવો, એનન 
તના પાડાને દરીયાના પાણી સાથે ધેતા રેહેવુ, અધવા દરીય નુ 
પાણી ન મળે તો ઉતા પાણીમાં મીઠુ નાંખોને તે પાણ્‌ીથીધો 
તા રહેવુ કદાપી સરીતા કમળમાં પાઠું થયુ હેય તા *તે કડેણુ 
દવા ખાવા ન આપવી; હુંલકો દૃવાપ આપવો, જેવુ છે ગુલેનેવ 
ફેમાનુ સરબત, લીલે ફે'તુ સરબત ફે પરેત્તિયાવતાનનુ 'સરખ। 
એવી દવાઈયો આપતા રહેવુ ને ખાવાસારૂ હલકે સુતર ખોરાક 
અપવો, જેવી કે જવતી કાંજ'એમાં દુવની તર કાહીને દુધનાં 
ખવુ તથા ચોળાઇતો ( તાંદઃ% 1 ) ભાજી એવી હુક્કો વ 
સ્તુઓ આપવી. 
ક જે પઠુ વાંસા ઉપર નીકળ્યુ રોય તે ઘઝુજ ઘાતકી છે મા 
ટે મતી નિશાન માલમ પડતાં તરત જળે સુફાવવી, એકવાગ્મુ 
“કાવે પડે] ટ્રેર્‌ જણાય એટલે બીજીવાર સુકાવીને જેમ ખં? 


(૪૦) 


તેમતરમ પાધ્વ, એ તરમ પકયા પછી એતી ઉપર પાકતી ' 
ડે 10ની લેંપડોયો બાંધીને પફવનુ પાકુ ઉપર ગાવૅયું માક્ષમ પ 
ડે એટલે એને મેટ તસ રે ચી: ૧. [ચેરતા કાપ લાંબો મુકવે!, 
ર પાહેછુ રખ એટલુ બે ચનીને રગદળ ખાડાર કા 
હો સાફ કેવુ, પછે તિચૈ કહેતા મલચનો પટી મણવર એમ 
લમ બતાવવાની રીત પોળી બે:છ જેને 'ઇશ્ઞેજીમાં રાત કહે 
છે ગ] ર્‌ પ ભાર, તષ્ા પીળુ મઝ ર પ ભાર, તથા મોડું તેલ 
ર્‌ે પ ભાર લેવુ એ સરવેમાથો પેડલ મામ ગરમ કરી તાવવુ 
પછી તેમાં રાજનને ભક ખ!ર્‌।ય કદ નાંખડો એટલે મોઃ'ગૃત 
થા બેર, ( ૨!જત ) એક રસ ઘડ ૬જચો, પછી એમાં તેલ : 
રૈડોને જરા હલાવીને તુરત લુગડે ગોતે રાખયું એકલે ઠરને ન 
લમ થરી, એ મક્ષમનું «1પ ઇઈ'ગ્ેછીમાં “ ભીજ્લેકન આનતબે ટ” 
કરી રાખેયું છે, એ મલમ બેદાંતી જદી સાથે બેળવીતે તેમાં 
જુના લુગડાતો! ઇકો, અથવા રાસ્ડાનો ડુચા ખરડાને તેજસ 
મમાં સુ પછો એજ મલમની ૫ળ ભનઃવી? એ ઉપર સુકવી, 
ને આનુ કડાગ્‌ રોપ તો એકઉડવર પાકતા લેપડ! ખાંધ્યા ફરકો,ને 
દીવશ' બેચર એ પડી ઉપેરને કકડો કોગડીને ઉર પાણ એ 
અથવા મેધા ભને કાંચ રતી જડને ઉકાવ એ પીએ ઘાઇસા 
ફે કરી નળે કદડો તથા પટો મુકવી જ્યારે રૂઝ ઉપર સ્આવે ને પરૂ 
*ડશગાં પાગો પમા, ખપ થાય ત્યારે પેસે કકડો સુડવે નહીં; 
ને એના ઉપર સટ્રે। કયુ મીશ તથા તેથને ગરમ કરોને તંસા 
ટટ મલમસની પટી ક ને. રેઝાવવું સપને એ ધણીનોાકા 
ડા કબ રેડે” કિ હચ તો હકકો જુમાબ ખાપળો, અથવા જુમા 
ખતી દૃ 1 ભથી ઝાયની વાટે પીચડારી આપવી, તેથી* ન્નુલામ 
થમે માંડે પેઠ હલકુ પડસે, ને રોગતો કસર તીઝુ”પ જ સેં, ઉપ. 
જરે લખેગી બે*'જી ( રજત » ના મકષમથો ઘે! ફૂયરા છે,. 
બત ન. સરપ્મી ખટ કે દુખય ચયુ હાય તો તેંતા ઉપર એમ 


લમતી પો મારી હોય ત ટમે દરતે વેરી નાંખે છે તે મ. - 


દ પીગળી જાય છે તુગ્તતે। અષવા ધોડા દાહાડાતે ખમતરગળને 
રમ હેય તેતા ઉપર એ મલમની પટી મુકી હેય તો તેથી ફય. 
રા *ણ છે માટે એ મલમ ખતાવળતી રીત ઉપર લખો છે,*: 
તે પ્રપાણું બતાવી ઘરમાં તઇયાર રાખવો, ફે જ્યારે જોઇએ. 
3.૦. યારે તરત ડામ ભાવે. પ 


છ૧ૃ ) 


ખગપ્ટાઃ ર ઊષાચૂ 

માગસતે શૈઈ3?ા ગળાપાં ઉઠ 1 3પથી અવે છે. ખગમું 
એટલે જે માશૂપ] ડયુ પળ મળને ન્ષ્ષડા |! એવા અવા 
જ થાયછે તે તેના પે 2 ગડે તયાં પેડુ કાર્સ જેરા 
ત્રીશે નિત્યુગા “ખળ થાકે એેડ્વે મમામાં આવેકે. માટે વે 
ળા થઇ સમ્ને મુ! તે! ! પ સતુ॥ન્બેઠલે ખવ પડે છે 
તે કેઈ ૫? ગપ? 34.7 ક” 1હિાસે ખમમાં એગ 
લે સુવું જે “ 3] 1 6327 3 ડયર મહેછે. એડ -1 
ના ખગાનાં તૈ।૮ ૫ - ૫ “કે. પગ ઉનતગમમ ન ઠ૭િાં 
ખ્ગામાં ઘા [.ગાઅએવે [મગ ોમમન્િ થો ગુડ 
ન તે રે.ગતું કાગ્ગકે *18 તેને હઘકઝે “ધખ આપવે,ને સુ 
સ્તિ મટે એવુ ચુ? ખવુ 

ટ્માડવફબને! ઊખે'ય 

એડ? ઘાગી જતતાં હાય તમ! મુખ્ય બે જન1ત] છે; એ 
કતો ખાધા પછો તરત અડકે, તે ખધેયકું પચાંવડવનો નિર 
ની છે. ખીશ્ન્‍ઝુ અપચો એટલે ખાધેલુ અત ન પચ્યું હોપ પતે 
યીં આવેકે; તે ખટા આવેછે. મઢે તેનો ઉ।ય આ ચેપડો 
માં અછરણુતા ઉપાયમાં કડા પ્રમાગ્‌ કથી મટશે, 

ખરનો ઉચ્‌. 

મણમન્વે નય 11 ૦“ને કાતરા ગાઃપો ઉપર અથવા એક કો1 
21 ઉપર્‌ લાખી કે1ના જેરી ગડ થાયછે તેને ખદ કરોને કક 
છે, પાગ કેઇ વેળામે મા'ગુયને ગુદ4ાથી ફ્ધાંગ મારવાથી ખ.ડા 
મં પગ પરથાથી દે [૧છો રરાડવાપી વણું ચાકવાથાં ભર, ઉચ% 
વાથી ગપ્રવા બીજ'એવ'જ કામ્ગેધો ઝથઘતા કાતરામાં માંડ ઘા 
લે છે તેં ગ'& ડંપર સેડેજ આસઠ ચો1ડવાથી મઢી જય છેએ 
ભહુ વધતી નપી કૈ વરે દૃષ્ખ અ પળ તરી. એ વેળ તણ એકી 
જાગ્‌વી પ'ગ મરમીના રેગધી"'ખદ થાવ છે તે પ્રયમ ટાં 
ફી (ર્ચાદી) થાય છે તે તેનુ* જોર વધ્ેપી તેની વે” ઘાલે તૈતુ « તા 
મ ખદ ગય પર તું દરદ તેરમાં હેય એપી પગ થય છે 
ગમત કેઇને પગ્મા વગ' પગુ થ.ય છે માષ્ટે તેનુ એ ષડ કરુ. 
હ શાસ કરે. નર એ રોગ ખુશીમાતી તિચે અયવા પેટમાં ઉ1 


હોર ફ્ણુજ હેરાતગ પોચે.છે. માટે તેવુ શપ્રડ તાકીદ 
યે કણે ફરક, ” 


(9૨) 


પ્રથમ તો જ્ય'ર બદ જેર કરે ત્યરે તારે ઉડાવળેથા બ ત્ર 
ણુવાર જળે મુકાવવી જળા છુટયા પછી બેરજીતા મલમની ૫ 
મ મારવી એ મલમ ખતાવવાની વિગત--બેર છી (રાજન) ર્‌. 
૫) ભાર પીછુમીણુ રૂ. ૫) અળશીતું તેક રૂ. ૫) ભાર પ્રયમ 
મીણને જેક વાસણમાં ઘસો દેવતા ઉપર્‌ ઉતુ કરેલુ પછી મી 
ણુ એ ગળી જાય ત્યારે બેરછ?ે ખા?ક ભુકો તેમાં નાંખવો તેં 
રમાગળીને એકરસ થાય ત્યારૈ તેમાં તેલ રેડવું ને એને ધી ની 
ચમાં રાખી થોડીવાર પછી નીચે ઉતારી બારોક લુમડાએ મ 
ળીને એક કાચતા ડમામાં રાખવો પછી એ મલમની પટો મર 
વી. એમકમ ઝેર1વા સારૂ તઘા પીંગળા૧1 સારૂ ગણે જ ફા 
યદા કારક છે, દવાળ રેમી માણુમને ફરવા મરવા રેવું તડો 
સુ।ડી મુવુ એ રીતે કરયા છતા પણુ ને મદતી અદર પરૂ 
થવા માંડે ને માક્ષમ પડે કે પાકશે; તો અળશીતા બી#તુખ 
થવા ખાજરીતા લોટનુ ચણાના લ્વેટતુ પાઉતુ કે ખમીરી રે!ટો 
નુ પેટીસ દુધ્ર તથા પાણીમાં પકાવી એતી જાડો લેપડયં કરવી 
દીવશમાં ત્રગુચારવાર' ઉપર્‌ બાંધ્યા ફરવુ, પછી પરૂ સારી પેઠે 
થખેલુ માલમ પડે ત્યારે પૌતાતી મેળે ફુટવાનતી વાઢ જેવોત 
હી એ પોતાતી મેળે ફુટતાં ઘણાં દીવશ થશે તેથી અંદર વધા 
“ર્‌ સડો લાગશે માટે પરૂ થયેકુ માલમ પડે કે તરત મોટા ત 
સ્તરે અથવા અસ્તરાએ ચીરાવી પરૂ વૈદેતું' કરવુ પણુ તેની 
ચૌરતી વેળા કાપ લાંત્રો મુકવો, કારમુ કે મધુ પરૂ જલદીથી 
ખહુંર નીકળી અવે પછી એક સરડ્ડ જુતા ઝોણા લુગડાતી 
ખત્તિ ફર્વો એ બદતા ફાપમાં સમાય એવી ફરીને, એતો ઉ 
પર્‌ બેરજતો મલમ તથા બેદાનો જરદી એ બે3 મેળવીને તેમાં 
પેજ્નો, કકડો મલમ મછમ વાળે ખદતા લદમાં મુકવો કે પેલે 
છેદ રૂઝી ત જય અઇવઃ ઝીણાં જીતા લુગશતા દ્‌ારા ઘણાક 
[હુ!ડીને પેલા છેદમાં રહે એવું મોહેડુ ચોકસ રીતે એને પેમા 
મકષમમાં સારી પેઠે ખરડીને રૂપાના સળીથી દખીવીતે છેદમાંઘા 
લવે. તે ડુચા નરમ રાખવો કડણુ કરવો! તડો. દીવશમાં ખૈવા 
તેકાકડો અથવા ડુચો અતે પટી ખદલવી બદલડો વેળા 
કાંચકીના પાંદડાં અધવા મેથી ઉકાળોને તેતા પાણીયી તે સઘ 
ળો જગા ધોઈ સાફે કરીને કકડે તથા પટી મુકવી બદતે ચીરી 
_ પન વેહેતી કરયા પછી પણુ તેતા અજુભાજીતી જગો ઘણી કેકુ 
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[શ હોય તે! ફ્‌ીથી તે જગે! 8૫? જળે! મુકાવવી ને ત્યાર પછી 
ઉપર કરેલી લેવડી ફાકડે! તથા પર્ટો મૃકો એતા ઉ4ર બકા 
કરતી જ્યાં સુધી એ ખડતી ગાંઠ ખધી સાફ્‌ થાયત્યાં સુષી ઉ 
પર કહ્યા પ્રમાણે કરી વેહેતી રાખવી કદી ખધ કરવો નહો. 

કે.ઇ વેળા ખદ ફુટયા પછી અથવા ચીરયા પછી એ ખદતી 
ધ્ારોનતી કેરો સડિતે ઉપર માંપ્ર નીકળી આવેકે ત્યારે એની 
ધારોતે લે. હું ધીકાવીને ડામી નાંખી, કદાપી ડામવાનુ નહી ખ 
ની જકે તો ખરાંડી ( દારૂ ) માં પાણી ભેળીતે તેનાં પોતાં બ 
ળીને મુકર્વાં પછી તે સડેલુ માસ સાર્‌ યાવ ત્યારે મીણ તથા 
તેલ એ બે$ ઉતા કરીને તેંતા મલમતી અથવા ગામઠી કાળા 
મલમતી પટી ઉપર મુકયા કકળી, પણુ તેમાંતા સઘળો રોસ 
ઝરીને માફ થાય ત્યાં સુધી રૂઝ ઉપર લાવવું તહીં કદાપીદ્દ 
ઝવાતે। મલમ મુકે તો પણુ કોઇ રીતે ર્‌ઝ આવે નહો નેવ 
હ્યા કે અથવા માંસ સડયા કરે તો પછી મોરેડું આપવુ ફે ખ 
દ પોતાની મેળે સ'ફે [થઇને રૂજે, વ્યાં સુધી મોહોડું ગળતુ 
રાખવુ ને મોહેડું વળ્યા પકી કઉવતતી દવાઈ નજર પોહા 
ચાડી ભાપવી, પુ 

કદાપી ખદની ગાંઠ નખળી ફેોષે તે ફાંઝ વધારે નોર ત 
દી દેય ને ધારયામાં આવે કે બેસાડય,ધથી દુખ તહી થયો 
તેનું બેસાડવા સારૂ બેદાતી સરતો કપડાં ઉપર ચોપકોને તે 
ની પટી મુકવી કે તેષી પણુ ખદ પીગળી જસે એ મલમપી 
ગૅળાવામાં ઘણુ!જ ફૂયદા કારક છે પાડું દુખલ ફે ખદ* થવામાં 
ડે કે તુરત એ મલમની પટો મુકવાયી બેશી નસે, 

ખીજો ઉપાય મોતી છીપને બાળીને રખ ફરવી પછી તે 
રાખ ખરાજર ટકણખાર ફુલાવીને રાખમાં નાંખવો, પછી એબ 
નેતે તેલ્ષમાં તાખી ગરમ કરવું. પછી એમાં થે ડુ એક સર્રૈન સ 
યુ મોણ, ખતીનુ મીણુ નાખવુ તે ગરમ કરવુ એટલે મલમધ 
શે પછી તેતો પટો મારવી કે તરત બેરી જશે. 

એક ગમઝ'ગરેજી વર્ધદ 

સવત ૧૬૫૬ તી સાલ સુધી ઈગરેજ લ્ેકો ડિ દ્સ્તાતમાં આ 
હળ નતરેતા પરુ શવત ૬૬૫૪માં ઇ ગાંડની ૨ ઝુ ઇલીઝાબે 
શતા વખતમાં મીન લેડ નામતા એટે ઈગરેજને 
હકાઈ-કરપૂત . આધી. થી હિ'ડુસ્તાતનતાં 
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મડેમદ અપ્ણગ્શહ ઉપર આગરે સેડલ્ધો એઢલે મદૃગાહુ પ 
સેથી હીદૃસ્નાતમાં વેષર કરવાની રક ધાષી તે વખતપો ઇ” 
ગરેજ લોશેતો પમ આ રેશમાં થયો ને ઇગરેજતી ક તતા ડિ 
દુસ્તાંતમાં વેપાર ચલ વવાને વાસેતે ઇ'ગ્લાંડન ર'ણી સાયે ઇશ 
રૉ કરી મુકરરથઇઈતે સુ તમાં કોઇ! કરી. 
પોગ્ટ્#ુંગન# લે'કો ઇગરેઝ્ે કરવા ૨૦% વરચ સગા આ 

રથમાં પેઠ્ેલા હુ1 તથા ઇમરેઝે કન્3 તે જુગ 
પગ સવત ૧૬૭૩માં શ૦્સડત થદ? ૬ ગ! ગેડે ત્યાર 
પછી આઠ વરેમે 1ની છેડરીને સપ્મત રે 1 યશો ત હુતન્પે 
દૈ'ગરેછ ફે વાળા ડક1ર વટને પટ? 1 વો જો ડપષ્ુ 
શ થઇને ખદશ ષે ઘઝ ઇન'ગ :-િડિનરતલપાગપેનર 
શ એક દમડીપ'2 જડા1 અધ્વાવ? વે।દ ક?શતો પટર॥ 
નમ આપો ત્યાર પછા 9૫૧ નાખ છેઝમ પ્ણદા 
કતર ખટને દવાથી ૨1 કરી ક મ તબવમેઈ।પઅપી ડુ 
ગલા ખદ્‌રમાં કોડી કરડા દીયા બજ ઘાત ઇગરે 
નેને મદદ કગ્લાને ગઇડમયાત અ. ડં | તથો દઇા.,1રે સટ્ત ખડ 
ણથી થયો કેમકે એતે નરે ઝો” 1 ૦ ૧ શન રાટ્ટ યય પ૭ 
સતત ૨૭1૧ની સયમ હુમકાંતા શટર કોગ્ત્ જગમા 
નકે આ? ગજેબ બાદ્શહના વખતમાં કલ:તુ સુવતર સે ગા 
દપુરતામ્ના ત્રણ ગ'મગં બદ્ા'હના હેકવ ર તામેશેઇ તેમાં ઈ 
નસાફે વગેરે ઝૈંકાવવા લાગ્યાંને તૈને કૉલ ફેટ ખ ના'એડમેર વ 
માવી દીધ તે “ગ ઉ।ર લમે ત્રગુ ગાડાની થઈને રૂ. 
૧૨૦૦) તી ઉપજ વરસે દહે ડે ઉપજતી હ્તી ત્યારે પછે ખોજા 
મુલકો લેશ માંડયાં તેની પેહે1 ઇ મરરેછછ રન્‍્વાતે તામે દુ 
સ્તાતમાં એક તસુ ૫' જગ! નહે!" (નન પ્લડતું ગામડું અઆ% 
લાખો રૂપીયતી ઉ)જનુ અને ઇદડ્રે|ર૬ જેવું રા૪ડાનીનું શેર્ડેર 
ખતી રહેચુ છે ખે સરધે પ્રક1 ડાયર બટતતુ છે *1ડે એ 
ના1દાકિત 8રુષને ધન્યજછે કે નામે પોતાના ડકવરેવણુના ગુજ 
ન્મા' નમા રેશતે લ'ભાં ન્યુ 

એ ઉપરયો એવુ સમળવુ કે ઇઈગ્રછ ૧રા૧ પગ આવા 
પ જાયા રાજ્યને થયૃ.છે ને તંત! અ ષડોવાં ખ્ય અભ્રત 

આપણા રેશને થાયછે ને માટે ઇગ્રેછ ડાકતરનાં લે 

“ડી તેમજ આ ચેપરડમાં, લળધા -૬૧ મરા 
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ણણ સારો ફાયર! થશે, 
વીષડ્ીટીક તથા મમા ટાંકીના ઉપાય 
જેને પ્રધમ ચદી તથ! પરંમીયો થયે! હેય તે તેં ધાઝ્ીને ઓ 
સડ પરામાં કેસર રહી હોય તેથી રોગતી અસર રહી જય તેધી 
લેડ્ડીનો ઘાણા મિમાડ થાય*છે તેથી આપખ્ધી શરીરે વીરસ્ર્રે ટક નિ 
કળી આવે છે. તેના ઉપાય નિચે લખ્યા પ્રમાણે; રસડપુર તોલા 
૪ લેવો ને તેને પેહેર ૮ સુધી ખક્ષ કગ્વો પછીં ગાયનુ ધી 
ફૈર ૦! લઇને તેને ૧૦૮) વાર પાણીએ ધોઇને ખમાં પેક્ાખ 
લકઃલો રેસ કપુર નાંખી મૌલવીને તમામ શરીર ઉપર ચોપ 
ડુવાંધી અ રગ મટી સર્‌ થશે પણ એ એપષડ શરીરે ચેપ 
ડયા પછી દીન સાત સુધી માહાવુ નહીં, તથા પા ( શડકવા રે 
લુ તહો. 
ખીજે ઉપા%--મતશીલ રૂ, ૨) શાર, ખક્ષ કરીને એમાં માં 
ખાગુ મેળરીને શરીર ઉ'ર ચોપડે તો શરીરને! રોગ સફ ઘા 
ય છે એ રૉંગવાળાને ખાવાની દા આ ચે.પડીમાં ખુજયાન,ઉ 
પાયમાં મજધતુ ચુઃગુ લખેકુ છે તે ઉતા પાગા સ.થે અ.પ 
વુ એ ર[ગવાંળએ તેલ મરેયુ હગ આમલકી કંચો ફેરી ફેરોતુ 
અથણ વત્ેરે જે અવગુ'ગુ કરતાર ગરમ ચીન્તે છે તે ખાવી 
નહી અથી વેદલા ગુણુ થસે. .. 
33૯૭3 ( અદહુજમોને ) ઉપૂ!। 
દેઇ માણસા જડરાગ્તી 4 પડે છે એટલે તને ખાધેકુ પ 
ચત નધી એ રોગ ઘા કારટ્‌ાથો થાય છે તૈ તે ઘમા પ્રકા 
રના હોય છે તેમાં એકતો ખાધા પછો પેઠ ફુસે તે મથુ દુખે 
ખોઝઝુ જમે તે પછી ધાવી ઉ1ર ખોડ લ ગે તય ખૈડા આઢ 
ર આવે ને પેટ ચડે પેટમાં ચારે બાજુએ દુખે ને ગરગડાટ 
શાય. ખર.ભ વાસ ગહ, એ [ચેન્ડા અજીરગુ વિકારના છે નાટે 
એ રે।ગ વાળાને રાત્રી દીવશ કાંઇ ચેન પડે તહીં માઢે તેને હુક 
દે જુલાખ મથમ અ.પવો એતિ પિગત. 
રેવચિનો વિર મામ્રા ૪ુ તજન ભુકો મામા ૪ રકતનીખએે 
ળિધા મસા ૪ વિલાયલોસબુ માસા ૪ એ સ વે ચિજ્તે ખુ 
વ્ય ખાનીક પંદીતે ખરીક વ્‌ તે ચાળીને એની ૬૦ ગે ળીયોઇર 
એ વજતે બતાવવી તે [યો ગોળાએ ર થી સાહ સુધી દરો ૪ 
'રીત:સુતી વત ઉતા પ.ણિ સાધે ગળવિ કઢાપી એ? “ 
મ 3 શ 


(છડ) 


શ સાર નહીં આવે તો વધારે ગળવી તેથી ઝાડો સાફ આવી 
સ!૩ થશે કદાપી એટલી ગોળીયો આપતાં ઝાડો સાફ ન આવેતો 
વધારે ગોળીઓ ગખાપવી, એથી કંસર નીકળીને સાર્‌ થશે. ઇ 

જેન જમ્મા પછી છાતી ઉપર ખોટું લાગતુ હોય તેને રેવચી 
મી ખટાઇનો ભુકો માસા. ૪ ઇ'ટ્રવયાગૂ'ની જડનો ભુકો તી? ૨ 
સતો ભુકો માસા ૮ એ સરવેતે ઝીણું ખાંડી ચાળોને ચુરણુકુ 
રી રાખવુ તે જ્યારે છાતી ઉં1ર ખોટુ લાગે ત્યારે તેમાંથી તો.૦ 
૧ તે આશરે ટાહાડ' પ॥ગીમાં ફૂકાવે તો તેથો શાંતી થાય. 

ઘણુ અથવા ભારે ખાણુ ખધાધી અજીરણ થયુ હેય અશ્ર 
વા ઉત્તગરો કર્યીથી કે ખાઇને તરત સુતાથો અજીરણુ થયું હો્‌ય 
તે! ખાટા એઓટકાર આપે. પેઠ ફુલે, પેઠ માં દુખ. ઝાડો થાય, એઓ 
ઇ!રી આવે; એના ઉપાય એ છે જે ખાધ્રા પછી ચાર કલાકની એં 
દર એવુ'ખન્ત્રુ હોય તો ઉલટીનું ઓસડ આપીતે ખાધેલું એકા 
વી ડાડુડવુ. ને કદાપી ચાર કલાક પછી એવુ” થું હેય તે ઝા 
રે કુખજ હોય તો કાચુ ચોખુ દિવેલ તો. ર॥ લઇ તે મધે આ 
હાતે રસ તોલો ના નાંખીને એક રસ કરી પાઇ રેવુ' તેથી ઝાડે 
સાફ આવશે, એટલે પેઠ હલકું પડશે” તે પછી શરીરમાં ફોવત 
આવ [તુ ખઓષડ બીજે દહાડે આપવુ' 

એસચીઃ ણા સાત, સુંડે, સર્ર્ત મ 1, કોસમ, પીપળીમુળનો 
૩”કોષ, ઝી'શી પીપર એ સરવે વસાશાં એક એક માસો લઈને 
તેને ઝીણા કરી તેમાં મષ નાંખી ચઢાડવલુ કદ્દાપો ઝાડો સાફ ન આ 
વ્યા હોય તા તે*।ં સમે ળ માસો 1) તાંખવો એટલે પેઢ સાફ આવશે, 

સસમ બનાવવાને રત, : 

ખદ, પાર્ઠું' ગડઝુષડ, સડો, જખમ, છાગલે અને એવાંજ શ 
રર ઉપરનાં ખીક્ત દરદોનતે પકવીતે ઝેર વીકાર કાડલા માટે આ 
ઉતમ્‌ પ્રકારતો મલંમ બનાવવાનો રીતર 

એ મક્ષમ ઝે વીકાર કાહાથને લુગડાતા કકડાનેચપડીને હેરેકે 
#ખમમાં ઝૅં'વવાનો મુક4તા કામપાં આવેકે. તથા નકામ મવાદ 
ખેચી લાવવાને તથા પકસવાને ઘણુ સારો છે, માટે તે ખનાવવાની 
રીત નિચે લખ્યા પ્રમાણે છે. 

પીળ મેજી જેને રાજન કરીને કહેછે તે શૅર ૧) તઘાપી 
ળ્‌ કાચુ માણું શેર ૧) તષ્રા તલનુ' તેલ શેર ૧) એ ત્રણુ વાના 

“મેથ મીણુ એફ વાસણુમાં નાંખી ચુલે મુકવુ ને તેએ 
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ગળે એટલે તરત બેરજીનેો ભુકો નાંખી હલાવ્યા ક? વુ , પછી ત 
એક રસ થઇ જય ત્યારે તેમાં તેલ ના હુક્ષાવવું છતે હુંચાવનાં 
એક રમ થાપ ત્યારે તરત નિચે ઉ॥1 પાતળા લુમડાએ ગળી 
નાંખવુ' કદાપી મલમ કડ'ગ કરવો હોય તો તેલ થોડુ તાંગવું 
પછી પાઠું અથવા ખટ થવા માંડે એટગામાં એ મતમતી પટો મા 
રે તો આશ્નરને પીગળાયી બેપ્ારીદે. એ મસમતું નામ અ 
ગ્રેછમાં બીજ્લોકનનાઇન્ટ કરીને કહે છે, એ મલમ ઇંત્રેજી છે. 
ખીજ મલમ--શરી? ઉપર ખપ ચાંદો તથા છાગળા તથા 
સડો ગને ગડગુમડ એ સરવેતે રૂઝાવીને અ ગુર લાવવાના કામમાં 
અ.વેછે માટે તે બનાવવાની રીત, 
ત્ર મલમ ખન્11વાની રીવ મો'યુથુ તોલા ર], સર્પ મીરા 
તોલો ૦ પારો તોલો બ બોદારેરિાંગ તોલો બા સફે કાથો તા 
લો ના સગે જરપડુત તોલો બા એ સરવેને ખાંડી ખારીકુ ફરી 
ને કાંસાની થાળીમાં નાંખી તેમાં ગાગનુ' ઘી નાંખીને લીભડ ના 
શટાએ ઘુટીને મલમ કરેખ, પછી તેની પટી કરીને જશમ ઉડ 
૨ મુકીએ તો હુરેકે નતતનો ગમે તવો કડ$ણુ જખમ હશે તે તે 
નૈ પણુર્‌ઝાવી સાડે ફરશે. 
ખરજવાને મકમ--હિરાંદખણ શેરે મ મીણ શેર ન ૨ 
સફપુર તોલા ર) ઘી શેર ન એ સરવેમાંથી પેહેલુ' મોણને વા 
સણમાં નાંખીને ચુલે સ્રુક્લુ પછે તે ૫મળે એઃલે ઘી નાંખવું 
ને પછી ખોજી ચીને વાટીને નાખવા ને તેને હુટાવીવી એક ૨ 
ક થાય એટલે નિચે “ઉડારીને એફ વાસણમાં ભરી મુકવા. ૫ 
છી તેને ઉપર લખેલા દરદ ઉપર ચોપડ્યાથી દરદ મટી જશે, 
પક્ષધરનત (શ'વા) અથવા અરધાગ વાયુને! ઊપાય 
જેને લોકો પક્ષઘાત ફેરોને કહેછે. કેટલાએક કપવાયું તથા લક 
વો કરેછે, અરધાંગ એટલે જે અરધા અગને તુકશ ન પેહોચે 
છે એ રોગનો પરીક્ષા એ છેજે એક તરફનો હુઃથ અથવા હાથ 
ને પગ ખને રહો નય અથવા અઃધુ' અગ રહી જય અથવા 
લુલ્રુથઈઇ ન્નય તથા કઇનુ' મોહેડુ' ખ'ધ થઇ નતડછે તેથી બોલા 
નથો ને કોઇનુ એકલુ ડાચું ફરી જાયછે, એકલું ડાંચુ' ફરવા 
ના રોગને લકવો કરીને ફદંછે એ લકવો તષા અરધ અગતો રો 
મ બે મકારથી થાયછે એક તો હવામાં ખુલુ સુવાષી અથવા બેઠા 
થી ગતે નડે વાયુ શરીરને લાગવામી એકાએક એ ર્‌ગ 
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યછે. એ રોમ વાળાની નાડી 'ઘ'ગી નબળી ચાલે નહી ને ઝાડો ક 
૪ રહે એ ખમમ હેવા લાગ્યાયી ઉત્પન થએયક્ઞા અહ્ધાંગતા 
રોગને એઓસદ કરવ થી સા? થ.યછે. 
ખીજી જાતનો અએગ્ધ અ'ગંધેગ--ખંગરેગથી, મગજમાંવી 
તથા રસડીકાં*તા ઉપટ્વ ડી થાય છે તંતી પરિક્ષા એ જે 4 રોમ 
વાળાની નાડી ઘ!ગી નબળી ચાલે તથા' મગજમાં ગભરાટ વા 
તૈમી ય જે એ રગ સ્ગરે્‌ગયી મગજ “1 ઉકેત્નો છે ને બે 
ને ઓશડ તથા ઉ ।1 લાગુ પડતો નથી હુવે એ ખને જાત 
ન રોગના ઉપાય એકજ ન્નતના છે 
એ રોગડળાતે તીચે કડેની રેવ સીના શીરાની મેળવ'ગીની 
ગોળીઓ આપવી તેથી ઝાડૉ કબર હશે તે ચાલરો તૉ તથી 
ફાયદા થશે. 
ર૨વ*ચીનો શીરો માસા ૪ રિકોતરીયો એનીચો મસા ૪ તજ 
નો ભુકે. માસા ૪ વિલાયતી સાખુ માસા ૮ એ ચારેતે ખાંડો કુ 
પડ છા'ગુ કરી તેનાંચી સાડ ગે ળીઓ વાળ] પછી તેમાંષો બેયાં 
તે સા1 સુવી, &?રોજ  રતરે સુતી વેળા ગળાવવી કદાપી એટલા 
થી ઝાડો સાફ નહીં આવે તો વધારે ગળાવવી. 
ખીજુ નીચે કડેલી રોઇબાબતી ગોળીઓ પણ એ ઉપર આ 
પેતો ઝગ ડરે છે. 
રેઇખામ માસા ૮ શિશેતરીયો એનીચો મામા ૬ ડિરાખોળ 
માસા ૪ ઇંપેન્સ આવ પૅયરમીન્ટ ટોપાં ૨૩૦ એ ત્રણે જગુૃશ 
ને ખારીડ વાઠી વસ્રમ.ળ કરીને તેના ભુકોમાં પૅપડમીન્ટતા ટો 
પા ૩૦ મુકીને ફૂરી વાટીને તેમાં ગોળી વળાય તં સુમારે થોડુક 
મા નાખ્ટી ખલમાં વાંદીને તેતી વઢાગઞા જેનડી ગે!ળોયો વાળ 
વી પછો એ-1વી અ્રવાર સાંજ બે વખત બે મામાને આશરે ગો 
ળીયો વળા4વી એપી એ રેગતો શાંતી થશે અને એ રોગ વાળા 
નેનિયૅ કશા મુજબ ઓથડ શદટીર ઉપર ચોડડતાં રહેવુ. * 
છાલા કાહુાડેથી રાઇ તોલા રા ટરપેતટાઇનતેલ ર૫ ભાર, અ 
થના નખ તલ હેય તો પ'ગુ સાર્‌ તલનું તેલ ર્‌ 1૦ ભારુએ 
ત્રણેને મેળવીને જે હાયપર પ. ગમા હોન તેની જ એકદો ર 
વશમાં બે ત્રગુ 2 જો'થી મસળવુ એમી ફાયદો થશે...” . -.. 
ઊ'થ્મા પેશામ થતો. હેય તેનો ઊપ... 
“માં પેશાબ થતો હોય એનો ઉવાય એકે જે ટાફારતી-5 પ 
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સમમાં પેશાખ થઈ જતો હોય તો ઈસમ ઘી ત્થા ખાંડ એ 
ભેગાં કરી ખાપ તો અપ્સ 1 થાય ટાહાડતો મે મમ પુ થા 
ય ત્યાં સુધ એએમડ ખાવુ પ્‌ ગરમીના દાડાડમાં એમ થ 
તુ દોય તો ધાણા પઇશા ૧ ભા, ખાંડ પઇદા ૪ ભાર, ધારાને 
ખાંડી ભુકો ફરી ખાંડ સાથે ફાકે તો ખારામ થાય. 
પેશાષ્રનાં ત્નખ તથા ૦૪જતને॥ ઊષ્દાય 
પ્‌શાખમાં તનખનો રેમ વાથી થચો હોય તા દ'ટીનો નીચે 
ત'। ઇ'દ્રીને મોહે ડે દર ઘણુ કેરે તેતો ઉપા] એ જે એકચી 
૫ઇશ। ૧ ભાર, અરડુમો પઈર। 1 ભાર પાષધ'ગુ ભેદ પદેરે। ૧ 
ભારે સર્ફેત એરડાની જડ પઇશા ૧ ભાર, સથાઈત પઇઈશા 1 ભા 
ર, આમલસારો ગક પઈશા ૧ ભાર જવખાર પસમેશા ૬ ભાર, 
એ સરવે જણશેો વાટી ખારક કરી ચાળીને દરરોજ સવારે પ 
ઇશ્ય ૧ ભાર ફૂડ મારી ટાડા પાણીમાં ઉ [રેતા પેશાબે ખ 
ળત૨ મઠો જશે. 
ગે રોગ ગરમીમાંષ્રી થયો હોય તા એની નિશાત એ છે જે 
પેશાખતી વખતે આતળ ખળે ( આંતળ એટલે ઇ'દ્રી ) પેશાભ 
ગરમ લાલ હોય તો રૈ [હેડ અ'દરથી સુકાય પાણીની તરશ ઘણી 
લાગે તેના ઉપાય એ છે જે હરડે માટી ગધક તથા પાષાણ ભે 
દ સસ્ઞાછ3 કાયડીનાં ખીજ, એમાંવી હરેક જણુસ માસો ૧ ભાર 
લેરી. પછી શૈર ૬ પાણીમાં ઉડાળી તંનુ પાગી શૈર ૧ રહે ત્મ 
રે લુગડે ગ॥1 તેમાં મધ પછરે॥ ૧ ભાર મળવીને હરતા ત્રણુ 
સુધી પીમે ને તે ઉપ? તેમ, મરચુ હગ આખતી ઘઉ ભા 
રેઝે માટે તૈ પણુ ન ખા॥, એ પ્રમાણે કઝયરો પાળીને એશડ 
કરેડરાથી આડમ થાવ. .. 
નત એ રોગ ખડ્ઞગમષી હોયે તા ઇશદ્રો | દરદ ત'। રેજો હૉ 
યૂ તે પેશામ અટકતો નિકળે માટે એના ઉપાય એલચી, અર 
ડુ, પ્‌્‌પ્મ [ગભેઠ; જર્ટ્ત એર ડાની “5 ચીોનીયખાલી ને ગોખ 
રે સરલે ચોજ માઃ1 3 ભા? લેને એને પાણી શે? ૪ મા 
ઉપા ળીને શેર ૨ પાણી રેડે તારે એતે લુગડે ગ્બોને એમાં સાકુ 
-* તથા ₹્ા નાંખીને હરતા ૪ સુધી પીએ તો આરામ થાય 
જો એ દરદ બલેગમધા ગ્‌૩મીધી વાકો કૈ સનેપાતથી વચે હેય 
તો તે-ટ હાડતી મોસમમાં જદે થાય તેથી ઇ'દ્રીતા મા'। આમ 
, ૉં' એવુ દર થાય કે જાણું ઇ'દ્રોમાં મેખ ( ખીલી ) હોકી હે?” 
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એમ થાય ને સફરમાં પગ દુખે માટે એ રોગ કયામાં ભેટાઈ 
ને જુના થયો પછી જવે મુરાકેલ છે માટે થતાંજ ઉપાય કરવા. 
સાપના જેફડેરનો ઉષાય 

સાપ ઘણી જાતના છે તેમાં કેટલાક એવા તો જેહેરી છે કે 
માગસતે ડસે કે સવા ઘડીમાં જેહેર ફરી વળે છે માટે તેનો ત 
ધા ખીત્ત જેહેરી જનાવર ડ સતો ઉપાય નીચે પ્રમાણે. 

૧ જે વેળા સ કરે તેજ વેળા ડસથી એક આંગળ ઉપર 
રા] અમવા પાટી અથવા પાંઢાએ ખુખ મજબુત તાણી ખાંધવુ . 
કે જેથી જેડેર માંસમાં ન જય ને અગમાં ચઢી સકે નહો,અ 
થવા ખળતુ લાકડુ લેઈને ડસેમો «ગાને સારી પેઠે ખાળીના 
ખડી અધવા તે જગાનુ માંસ કાપી કાડાાડવુ તથા એ જગેનેવે 
હૈતી કરવી કે એયી જહેર નીકળી જશે અથવા એ ન ખનેવો 
તુરત ખીજ માણમ પાસે તે ડ'સેકી જગાને ખુખ ચુસાવવી, ચુ 
સતાં મોમાં પાણી ભરાય કે તુરત થુકી નાંખવુ એ પ્રમણુ સ 
શઘા કલાક સુધી ચુશીચુશીને થુ'કૉ' નાંખવું એક ચુમતા થાકે 
તો બીજ પાસે યુસાવવું પણુ ચુસતારાએ ઘાણી ખબય્દાદી રા 
ખી ચુમવુ કે પેતાના ગળામાં થ્રુક જરા પણ ઉરે નહી ચુસના 
૨ તરતના જમેલો હોય તો ઘણોજ કયરો છે અને ચુવનારને 
સ કો :મથવા ઘીના કોગળા કરાવતા રેહેવુ આ ઉપાય જો તુરત 
ખનો સકે તો ઘણે ફાયદા ભરેલો છે તેમ કરેથી જેહેર નીકળી 
જશે ચુમતા?તા મોમાં ચાંદોના અથવા ગરમીના ડોૌલા થયા હૈ 
ય તો તેશે ચુ"વુ નહીં ખીકન પાસે ચુસાવવું' કેમકે ગરમીવાળા 
ને નુકશાન કારક છે માકે સાજ માહોડા વાળાએજ ચુસવુ, 

લુખર*#૪ ખુજતો નો ઊષ્‌ાય. 
'લુખ'જ (લ્રખસ) બે જાતની થાયકે, તેમાં એક લુખી એટ 
લે શરીર ઉપર ફ્રોસા થયા વગર ખાલો ચળ ખઢુ મીડી આવે 
તેથી એ રેગવાળો પોતાને અગૅ ખુમ વકુરી નાખે તે વખત તે 
ને સાર્‌ લાગે પ'ગ પછી ખતરા ખળે તે લુખસ 

ખીજ. ખુ૪થીના શરીરે હુરૈક જગોએં પ્રથમ ધોળા અને પ 
છીથી પીના ડ્વેલ્ક્ષા થઇ તેમાં પર્‌ ભરયછે., માટે એ ખસવાળાને 
પ્રયેમ કાચા દિવેલનો જુકાંખ આપવો. ને તે પછો ઉન'મદ ણા૭ 
સા4રા રૂ2: ભાર તથા સાકર રૂના ભાર એ ત્રણે જણુસને ઉકા 

તેવ” પ ણી'દરરોજ પાર્જી નૈ તેના શરીર્‌ ઉપર ગધડ ખાં 
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રક 1ટીતે તેમાં મીઠું તલનું તેલ નાંખીને શરીર ઉપર થૈૌપ 
ડે ત લ્ુખ જ મટે થયાં મતસત રૂ ૩ ભાર ખુમ ઝીણો! કાજળ 
જેવો ફરીને ગાયતા ઘી શેર ૧) માં મેળવીતે ઉતુ' કરવુ પછો 
અક વાસણમાં ટાહાડુ પાણી ભરી તે ટહાડા પાણીના વાસણમાં 
પૅલુ ઉનું કરેલુ નાંખી તે વાસણુમાંથો તમામ પેલું ઘી લેદ લુ 
ખરજના ધણીના શરીર ઉપર મસળે તો તમામ રોગ મટે. ખી 
જા. ગધક પેષ્,ા રા ભાર ખાવચી પઇસા ૪) ભર સાંચળ પઈ 
સા રપ ભાર એ ત્રણે] ઝીણું ક? ગાયતા ઘી શેર ૧) મા મૅ 
ળવી પછી દિવસ છ સુચી શરીર ઉપર મસળો તો એરેગ મટી 
જરે. હેવે સુરી લુખરજ વાળાને પ્રથમ હુલકો જુલાબ આપવો 
પછી પારે રર ૧) ભાર ગધક ર્‌ 1( એ બે3 ધતુરાના પાંદડંતાં રસ 
માં મેળવી ખલ કરાને શનીર ઉપર મસળે તો લુખરજ મટી જશે 
ત્રીજુ મોગરેલ તેલનો અંદર લોબુતો રસ નાંખી ચોપડે તો તે 
થી પગ ગુણ થશે. 

ચાથુ--- ઊંટીયો ગપ્રક હૅફતા બે સુધ્રી દુ તેલ પૌ મેળવીને 
દ રોજ શરીર ઉપર મસળે તો લ્રુખરજ મકેછે. પાંચતુ' સુખડતનુ 
તે” ઞ તોલોં ૧) તથા કધુર તોલો ૧) વટી તેમાં નાંખીને પછાં 
લીતો રસ તોલો ૨( નાંખી સરવે ભેછુ કરી ચોપડે તો તગ્ત મઢી 
જરે. છઠું આમળસારે ગધકતો ભુકો માસો ૧) મધા અથવા સા 
કરનાં શીરામા મેળી ખવી તે દિવસમાં બેવાર ખાય તો ફાયદા કા 
૨8 છે. સાતમું મજીઠે પઇસા ર) ભાર સાકર પઇસા રે) ભાર્‌ સુ 
નામખી પઇસા 9) ભાર જીરૃ પઇસા ૨) ભાર એ સરવેને ખારીકુ 
ખાંડી તેનાં પડીકાં છ કરવાં પછી સ ।રના પડીઝુ ૧ તથા સાં? 
નાં પડીકુ ૧ ઊના પ।'ગીમાં ફાકે તો તેથી ઝાડો સાફ આવશે. તે 
થી એ રોગ તરત મટે જશે. 

પથરીનો ઉપાય 

જેને પશ્રરીનો સળ થયા હેય તેને પથર આડી આવ્યાથી 
શખ થતે તહી તો તેણે નિચે પ્રમાણે કરવુ 

ગ્રાહોટી હરડે બેહેડાં પાખણભેદ, ગર "ળે, ધેમાસે! ધીણા ગો 
ખરૂ કાકદીનાં ખી એ સરવે વસાણાં ખરાખર વજને લેઇ ખોખ 
ર્‌ કરી પણીમાં ઉકઈલુ ખુમ ઉકળી રહે એટશલ્ે નિચે ઉતાર! 
ગળીને એક બાટલીમાં ભરી મુકેલુ પછી ૬ રોજ સવારે પાચેતો પ 
થરી પલળીને તેનો, ભુકો થઈ જશે તેથી સ રૂ થશે એ રોંગ । 


(૮૨) 


ળા તાન્યા મુળા ખાય તો વધારે ઝુણ દૃ'યક છે. * 
ખીજે ઉપાય--ટ ગુપખ્પાઃ, ખાક વટી એને ભુકે [ટાડાશ” 
પાણીમાં ફાકે તો પથરીના ભી જ સુરેચુગા: થઇ: જ્ય, પ૫ 
[ગ એ રોગ બળાતે દુધ, ગોળ, સીડ ઈ, ધી, વિગરે ભારે ચીજકાં 
ઇ ખાવા રેવી નહી ઉરના ઉપાય કરતાં તફાવત ન પડે તો જંગઃ 
રેજી દાકેટરી કાલેન્ટમાં પાંસ થજે લા નામાંકિત ડાયર પાતે ચોરા 
ઘી કહુગવી એના હાથથી સાર્‌ કર વલ" 
જાડાના ૦1ળકર્ી ૨”'ભાળ* 
તાહાતા ખાળકની બી વાતે ઘછણી તપ સ ૨ ખવી એ તેના મા 
અ ખાપનુ દામ છે, તંમ્પં પણુ વધરરે તપાસ મને રાખ્કવાત'છે છે 
ખાળકતે ધ વણ સારુ સ્મ તિરેગી આવે તે સાર્‌ પાતે ખોરાડસા * 
રા ને હેલકો ખવેો ને એને ધવ 1વવાની ઘણા તજવી# રખ 
વી જ્યારે પુરષો સમ કરવ નો હોય ત્યારે અ ગળથી 'ધ ર.વવુતે 
*ી ફાપરો છે નૈ ક્રમ થયા પછા ધવરાવે તો ખ:ળકને રોમ થાય 
છે માટે વેના ખે વરસની ઉપ? થાય ત સુ“ ખહુ તપાસ ૨1 
પ્ષડી, પધાવાગા ખાળકને ચાર પાંચ દી શે સાર્‌ ચોખણુ વલાયતી 
દીવેલ કષ્રમાં નાખી ચઢાવુ કે એમયી ઝંડો સાફ ખુલાસા ખં 
ઘા આવે તેથી પેટ હલક રહે 
૩ ખાળપડની માખે સારો એને હલકો ખેરા5 ખાવો, અને પ 
€? વીશ દહ ડે માફક આવે તેય હેવછે જુવાબ લેવો અતે પો 
તે નાડી ધોઈ વસ્ત સં'ફ રખ. તથા છોકરાને સુતાં ધોડોયાં 
ળિગે સફઈથો રાપ્મય્‌ એથો ખારીડકન હુકમાં વદે ફયરશે થાય. 
૪ ખળડની માને કોઈ પગ પ્રગારતી, અડચણ પડવા ધા 
વગન અવતુ હેય તોતે ખ!ળપને ભકરીતુ દૃષ લઇ તેમાં 
સેડ પ્‌ ગી ને]ખી ખે. સાકર મેળવીને પાબુ કુ જે ભારે ન પડે એ : 
કવ દુધ ભાર્‌ે પડે તેથો અવગ્રુય થાંય માટે મેળવડી ઝેરી પાકુ. 
ન્મય । ગાયનુ ઘી ચો તેના ગ'ન મફર પાવ. 
પ ખાળકતે ઉ ''ગીગે તવ?ાવળુ પગુ એપાગી યેડું 
નુ કરવુ કે તેથો સ 1 સકાય એતે હુઈ.શ લુગડાં પહેરાવી ૨ 
ને માથે બાલ ર.ખનાં કે તેથી એના મસ્તકનુ રક્ષ ગ ધાય-ને. ત્ર 
ળી. મગજને ફાપઃ। થાય ગને આગ જતાં ગમના વધારે થાયે;- 
૬ ખાળકને તવ આવે તો કરીયાતુ કાળોછડ જેડીથધ એ ત્રણુ; 


ચીજને પાણીમાં કે મધ સુકી પાવું. 


(૮૩) 

દ ખાળકને દાંત તથા દા'દાડ ઉગે છે ત્યારે દાણ ૬2૬ કેરે છે 
ઝાઝા તથા ખાંશી થાય છે, તાવ આ છે, માથે ખાળકના ડે ડો 
રામાં આંમળા ફેરવીને ઝેજુ ને જે «ગોખે પારો ડુલેઝી 
સાલમ પડે છે તેજ જ્ગે:એ માખાગ ચોઃડતા ડેહેલુ તથી દત 
-ખાડાર જક્ષટ્ટી નીકળો, 

૮ ખા19 ને પેટમાં ફમ થાય ત્યારે પણે ૬ દ કરેછે ક 
પીલ્લા લંક્ો ૦1 વાવ1ડગ તે!વે. ૦1 એ બનેને પા'ગ્ામાં વા 
ટા તેમાં મધ સુકો પા૩3ુ ગ રીન ત્રગ દાહાડા પાંવુ 
હ ખાળકને રતવા થાવ છે તેના ઉપાય.'--મોથ છજેટાનાં 
પાંદડાનો રેમ કાહીસે “પ ઉર્‌ લગાડે તા ચાડાં મઢે, 

એ રીતે કહેલા પપદા પ્રનાગે ચાય તા અપ -ઝ -૨; 
રીતે થી. 

ત્રાણુ તથા શે!નુ' મારવાનો ઉપાય ' 

ચેખુ ત્રાખુ લેદને સાતી પાસે તનાં પાતળા ફામળ જેવાં પ 
ત્રાં ઝ૨ાવવાં તે પતગમાંયી દરેક કયકો' માપો 3 ભાર કરાગા તે 
ખધા તઈખાર થાય એકલે બોતામાં સુયવા. જે ત્રાંબાના કડકા 21 
૪ ૧તને વજને હોવે 4 પારે ટાંક ર અતે ગધક ટાંગ ૪ એ બે 
ઉતે ખકમાં તાંખા ધુડવાં તે જારે ગડકનો રંગ મિડા જેડી 
થાયઃ ને પારો ગીરો મ'ફ થાય તરે તેમાવી જરાર્‌ લેદ્ને ભા 
તામાં મ્રુધ્વો તેના ઉપર “ક પતર્‌ મુકું એ રીતે તમામ પત 
રાં મુડ્યાં પઠી બૉંડા ઉ12 એક ડીપર્‌ં સુજડું તર પછા અડ 
ઇયાં ૧૦૦ “પીત ઉપર ચુક ઝો ચારે તરકૂ સ્ગ્ત ઝુકો સળગાવવું 
જ્યારે તે ખળી રટે તયારે પેલે ખેત ખડ્ડાર ક ઢીન તેમાંથી પત 
ર ઝાઢી લેઈ ખસ ડરવાં સષલે મારેસું સુધ ત્રાંઝુ થરો જેવ 
ફયા માંરેના પોવાદમાંર(મજ્વેલ) કડેલો છે તેમ માલુ “કછુ પ 
ણુ બરાબર હોય ને તે ખાઊતી વાધ, મય યું ખાડ કયેરી પાળે 
તો મરદીમી ખમ વધોરે છે 

સેતું પણ ગેજ રીતે મારે છે પગુ તેથી નુકશાન પાડોચે છે 
પગ જો મુરેદાશ!ગપી મારે તો ઘણુ ફૂપદે આપે છે. સુરદાશી 
ગને રાતના વાડો પણીમાં ઘસડી ને સે નાનાં પતરાં કરીને એક 
' બોતામાં ઘસેલી ગુરદાશીમર મુકીને તેમા શોતાનાં પત | સુકી નાં 
“શે ઉપર અડા'1તેો દેડતા સળગવી ર કકે ડો પ ખળ રા પધ” 

૨ હોંજુમહારે કડાડવો તે તેમાંથી મારેલ 


નળ જે 


(૪૪૦) 


સ્ત્રીને ક્ેહેવત ઘણી હો્‌ તેનો ઉપાય 

છે સ્રો જાત હોય ને પુરૂષ ઘરડો હોપ તેથી જ્રીને ખુજર્થ 
ધગી થતી હોય તેતો ઈલાજ. કપુર અતે ટકણખાર એક ટાંકપ 
નમાં મુડીને કેઠલાએક હકના સુષી આપે તો સેડેવત કમો થાય, 

કમળમાં સેજાતાો ઉષાયૅ 

ઈસખગુલ તથા કેતાનતા ખીજ, ખરાભર વજને ખારફે ખાંડી મ 
ધમાં મેળવી અફર ચોપડે તો સાજે ઉરી નપ અયવા હેળધર 
ગાયના ધીમાં ઘશીને ચોપડે તોપણ સોજો ઉતરી જાય. 

ગોાખરૂષાઇ. . 

ચગ્‌ાડીનમ ૧ ગળોસત। પઇસો1 ળાર્‌ મે? પાોખર્‌ં પતસા 3 
ભાર સાકર શેર ર એ _" સા લાવીને સાકર વગર ભીછ 
-ડ _* “શાત ખારીક ખાંડી વસ્રગાળ કરી દુધ શેર પાચમાં ૫ 
ચાવીને પત દાણા પાડવા પ ડી સાકર શેર ખેતી પાં મતારી ચાય 
ગુ! ણુ ને દાણા તંમાં નાંખવો પછી જાયફળ, નનત્રી, એલચી, 
પરતાં, બદાને, ચારોળી વગેરે મસાલો તાંખીને તેને કારીને ચોસલ, 
પાડવાં પછો દરરોજ સવા:માં તોત્ે ૧1 અઘવા બેને શાશરે ખા 
ક તો તેના ગણે કરીને વદ્ધ માણપ્રમાં જુવાત પુર્શના જેવુ ભળ 
વશે, 

ઓસડનુ' તોલ. 

ફોઈ ડેક,ણે રૂપિઆભદ ભ્રખ્મુઝે ને કોઈ ઠેકાણે તોલો લખ્યુઝે 
તે ખેતા અરથ એકજ સમજવો ઝુપતી શીકાનો એક રૂપિઓ તેનુ 
નામજ તોલો સમજવો ગતે ટાંક લખ્યુ કે તે કપતી પઈસા ભાર તે છર 
ટા નો એક શેર થાયછે અને માસાનુ* જ્ેણવુ' જે આડ રતીતો એક મા 
સે! અથવારા વાલના માસો જા'ગવો એ રીતે સમજવું. 


અન્‍ન 
હ હે 


શ સમાસ 8 
ક. જ 
જ ઇિન્ટિકાન્ઝિન્ઝાન્યા 5, 


ઝ'છુકુપણિફા,, 


[_ સાસર વત 


વિધ. ર૨1 લેણી ત. અ મેવાયુંતા મરડાતોઉં 
થ્‌ વૈદક વિર કવિતા. રર ભુખતો. ઉપાય, 
૨ માણસતા ચારે વિકારતીખાખતા૨3 તાવનો ઉપાય- 
3 માણસતા ખદતતી ત. તાડીર૪ શરીર ઉપર ચોપડશતે હો કાતમાં 
તી પરીક્ષા. મુકવાને ગુલાખતુ તેક કાહાવાતી 
૪ માણસતી નીત અતે પેશામજો રીત. 
વાથી ખીમાતી પીઠાત. [ર૫ ચસકા મુળ તથા લોડી વિકારના 
,૫ તીત અને પેશામમાં તેલતોઇ સેજ ઉપર ચે ડવાતે કુપુરતુ તેં 
ઠો તાખવાથી પરિક્ષા, લ કાહાડવાતી રીત, 
૬ ઝાડાતી પરિક્ષા, મઠ રંગતપીત્‌?। ઉપાય. 
૭ જીષ ઉપર ખીમારીતી પરિક્ષા।ર૭ 3 તીએતથા આંખતા ખીજા રેગ 
ટં આંખતી પરિક્ષા. ને! ઉપાય. 
€ ચેહેરાતી પરિજ્ઞા. ર૮ ધાળપુષ્િ મરદીજે ઉના, 
૧૦ બેલવાતી પરિક્ષા ઇ પેશાખ ખ'ધ થાયછે તેનો ઉપાર્વ 
૧1 કાળેમગમ તિદુરીયો ખ તા ૧0120 દૂત મોડું ગણું ત. જભનો ઉપાં 
1ર છીકણું હરેક દરદી મણુસને દરક ૨૬ પાકે છે તેનો ઉપાય. 
૬ઉ૫ર સુ'ઘાડવાતી તેના વિચાર, શ ઉપર ખીલ કે છાંઇ કરેલી 
ી જોતતા દરદતે। ઉપાય. થા થાય છે તેના ઉપાય, 
૪ કડમાળાએટલે ગળામાં ગાંઠોથ! 33 »મળે તથા પાંડ્રોમતેઉપાયુ, 
યછે તેનો ઉપાય ૪ વાગેળાતો ઉપાય, 


1૫ કોડ તથા ગળતતે ઉપાયે, 1૫ આદાશીશી અધવ આટાશીનોઉ 
૬& ખઇ અનેદમતે. ઉપાયઃ. 13૮ ઉધ્ર્શ અથવા ખાંશીનો 7 
1૭ મેડાપર ખીવ થય છે તેતોઉપ;૭ . રપ્ીતીનિશાત. 

1૮ ખસને ઉપાયે. ક૮ વાતી તીશાત 


૧ઇ માંખતુ તેજ ડુપેશા રેહેવામા? | ડટ રસવિક* 
ખે મ સતપ કહાડવાતોરોત 17: 









ફર 
૪3 
૪૮ 


મે 
૪૬ પ 
૪9 
ન 
૮૪ 


૫1 


પે 


પ3 


. પપ 
પદ 
૫૭ 


સ્તોદતા ગુણ.  #કરપૈદતા કંઃશીય ના 


ગુમડા ઉપાયે. 93 પારો સોધવાતે ઉપાયે. 
સાત ભાતતાંદરદ તાવ, ૫૭િમીયા૭7 ૧છતાગ સોધવાનો ઉપાય 
તથા પેશાબ મળતો શય એ વઝપ ત્રાંમાંતા ઝે?ેતા ઉપાય. 
ગે*નાફાયદા વ સ્તેમળાનું સસ્વ૭૬ શરીરે મસા થાય તેનો ઉ 
ક[હેવાતઃ રીત. '૭૭ અઘ્ગળ્નિ ઉપાયે, 
આંમોઇનો ઉ [ય ' [૪૮ સગરણીતો ઉપાય. 

ગમાં ડુગેલા માગ્સતા ઉ ૮૬ ઝોગી વરસુડીનો ઉપાય, 
ખરોળ તથા અએભેતરે નો ઉપા ૮૦ સધ વાન ઉપાષે, 
ક સુળવાયુ તથા મોરછીતે]3,|૮1 રગણું વાયુનો ઉપાય. 
ધવ? (ધતકવા) તો ઉ. [૮ર સને [તતો ઉપાયે. 
સક્ેકમતા ઉપાય, ૮3 સોળે ઉડારેવાનો ઉપાય 
જુ તથા ખેડાના ઉપ'ય. કી પાડાનો ઉપાય. 
વાળતી મજખયુવીનો ઉપય. [૮૫ એડકારેનો ઉપાયે 
ચ[કવાતી હકીકત વિશે. 48 કી 
જલદ તો ઉપાય. [૮૭ એક અગ્રે 
શીતળ (બળીયાકાકા) નો ઉ, €૮ વિસપોટડ તઃ ધ્‌ ી 
ઉજામશે તે ઉઘનો ઉપય. |:૪ અજરણુ [ભદહેજમી )નો ! 
જક્ાખ (રેચ ) ન] ઉપાધ્‌. ૪૦ મક્ષમ ખનાવવાની રીત. 





૫૮ ચાંદી ( ઢાંકીન) નો ઉપાય, €1 પક્ષઘાત (લેખવા ) અથવા, 

*૪ પ્રેમાયાં'। ઉપાવે. રેથાગ વાયુના ઉપાય. ક 

૬૭ ઇ*ટતા જખમને ઉપાય. €ર ઉવમાંપેદાબ થાય તેના ઉ. 

૬3 વીછીના જેટેરેનો ઉ, “3 પૈશાખમાં તતખા તયા જદ 

૬ર ઇવતુગના ઝેરના ઉપાય. નો ઉપાય, 

૬3 વળ ફળા કરવાનો ઉપાય. ઈ? સાપના ઝે?તો ઉપાય, _ 

૬૪ અડટ્ીણનાં ઝેડરના ઉપય. ઇપ ઉુખરજ ( ખુજલીના), ઉપા 

૬૫ સઆમળતેો ઉપય. ઇદ પથરી? ઉપાય, . 

4૬ ડેરેષનો ઉ'!યૅ, . તિ લોડુ અથવા ફરમા રી 
* અંતરગળતો ઉપા. _ ઇ૮ તાંબુ ત' । સેતુ ' મારવાતા 


__-” બ... 


" ખોછા કરવાને ઉપાય, * € જીને સેડેવત 'ઘણી હોયતેગો, 
“પ૫. * [૧૦૦ કમળ રઃ શોભના, 'ઉપામ્‌, ' 
કે 1601 ગોખરૂ પાક, . 
139૨ ઓનું" દો, 
*-૨-ઝય શમે...” 





જાહેર ખખર. 





વતસાધ-ખુક્સૈમ દવારકાંદાસ પરમુદ્દાસ, 

સુરત--પેહેતાછ ફૂકીરભાઇ કાશીહૃમ, ઠા. સંગમમપરે. ણુકસૈલર 
કીકાભાઇ પરમુદાસ, ડા. દરીયા મેહેલ ચ્યઓમળ, ખપ્પર, 
મનયે'છી જમપેટજી, ઠા. તા'ગાવમાં. ખુષત્ેયડ કુશનદા 
મ તારાગુદાસ ડા, તાગા1ટમાં, ખુષ્મેસર લંતુભાઈ જમ 
નાદાસ, ઠ1. તવૌસડ3. બુપ્સેગર ત્રીભો1નડાસ ગોપા”દા 
સં. ઠો. તવી #ડ), 

ભર્‌ચ--ઝુય્સેસર. ફ્લય'દ ખુમયદ પાયેષી, 

વડેદરા--બુકસેલર ૬8૨૫ રાગોખા, તથા રણછે.ડ મોતીરામ, 

.ડૉકોર--બુકસેલર ત્રીમોવનદાસ રણછે[ડદાસ પાસેયી. 

નડીબાદ--કાગદી સાટઝ ભઇ એપી વેચનાર, 

સવુ ગમાં--ખુકગેલરે લકુમાઈ જેમાઈ તથા કાશીરામ જે ઇ, 

વિ?મ૩,ન--બુકશેકર ભીખા તથુમમ, બુકશેકર શુ રાકર લયું 

વ? -બુડાશેમ? પ્રા શક) રામજી છુક્સેસ? રામાતદછ 
પ [પૈયી, 

લી'મયે--બ્ુક્મૈસર છગન સગજી. 

ધાંગધઃ--ઝડપૈલર તરશી જીવ ઠર. 
સામટો લે હોય તેમગું પંષ્ટપેડ કાગળ લખી ખુવાસેો 

કરવો તાટપેડ કાગળ લૌધામાં આવશે નહી ગુખાઇના છાપેલા 

સસકે1, હિંદુસ્તાની; ગુજ"તી, ડેક નેરોએ, નાટકો, તવા જં 

«2 ધરમન॥ તથા વેષ્ગ। ધરમની, વાંરતાઓ, વથા કા થાએ પે 

હેલો તે સાતમી સુવીના સમર્થ, તઃ જુયાઓન ? વઇટકન પુ 

ગ્વક્ો [વગરે બીજ ઘણું ખરો જાતના પુસ્।કો અમારાં પાસેયીધ 

ચરસ છાપનૈ સરડી ઇિમતે મળર. 


મકસેકર રાખારામ ભોકશેટ ખાતુ. 
અપદાવાદમાં બાલેસ્ડેનતાં હવેલી નૌચે, 


